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SSN llama a proteger a grupos vulnerables ante ola de calor
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SS\ llama a proteger a grupos vulnerables ante ola de calor

Frente a la Alerta Roja Regional por Calor Extremo emi-
tida por Senapred, basada en el prondstico emitido por
la Direccion Meteorologica de Chile, el Servicio de Salud
Nuble (SSN) entregd recomendaciones para proteger a la
poblacion mas vulnerable.

La Dra. Denisse Oliva Fuentealba, subdirectora (s) de Gestion
Asistencial del SSKI, advirtio que las altas temperaturas pue-
den desencadenar golpes de calor, deshidratacion grave y
descompensaciones en pacientes cronicos. “Es clave evitar
la exposicion al sol entre las 10.00 y 17.00 horas, mantener
una hidratacion constante y supervisar especialmente a los
grupos mas susceptibles’, enfatizo.

La profesional ademas afiadio que “es importante conocer
los sintomas de los efectos adversos de las altas temperaturas
y saber como prevenirlos. Las personas mayores son mas
vulnerables al calor, por lo que es esencial asegurarse de
que beban suficiente agua, usen ropa ligera y permanezcan
en lugares frescos, asi como evitar que salgan durante las
horas mas calurosas del dfa. Por su parte, los nifios y nifias
pierden liquidos répidamente, por lo que es importante
que se mantengan hidratados, eviten la exposicion directa
al soly usen ropa fresca y protectora. En cuanto a quienes
padecen enfermedades crénicas, como diabetes o proble-
mas cardiacos, deben tener especial cuidado, manteniendo

un monitoreo constante y consultando a un médico de
manera oportuna en caso de complicaciones provocadas
por el calor”.

Por su parte, la jefa de la Seccion de Gestion Farmacéutica

del SSK, Susana Rocha Castillo, destaco: “Los medicamen-
tos estan disefiados para mantenerse estables bajo ciertas
condiciones de almacenamiento, las cuales estan indicadas
en sus envases. Estas instrucciones, establecidas segun el
registro sanitario vigente, pueden variar dependiendo del
tipo de producto. Por ejemplo, algunos deben almacenarse
en un lugar seco y fresco, otros a no més de 25°C, y aque-
llos termolébiles (sensibles al calor) requieren refrigeracion
entre 2°Cy 8°C".
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