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Consejos para cuidar los dientes del bebe

PFURIFICACIGN LEGH que dejan pueden provocar que
EFE-REPORTAJES los futuros dientes se agolpen o

n la mayoria de |os bebés los apifien,
dientes aparecen entre los 6y Asimismo, indica que otras razo-

~ los 12 meses, aungue algunos
pueden llegar a su primer
cumpleafios sin ningln diente.
“Por lo general, los primeros
dientes en salir son casi siempre
los dientes frontales inferiores
{incisivos centrales inferiores), y la
mayoria de los nifios suglen tener
todos sus dientes de leche a los 3
afios de edad™, aclara la Academia
Americana de Pediatria.
No ohstante, la Sociedad Espa-
finla de Odontopediatria indica
que la higiene oral del bebé debe
comenzar antes de que le salgan
sus primeros dientes. “Si bien es
cierto que no existe riesgo de ca-
ries (porgue el bebé aln no tiene
dientes) si es conveniente eliminar
los restos de leche de su cavidad
oral por varios motivos: para pre-
venir la aparicidn de candidiasis,
porque el masajeo de |as encias
puede ayudar a aliviar molestias
en la futura erupcion dental; por-
que se establecen vinculos afec-
tivos con el lactante y porque se
acostumbra a la manipulacidn de
la cavidad oral de cara al futuro®,
subraya.
Para llevar a cabo esta limpieza, el
Colegio de Higienistas de Madrid

i };idlmhslpmﬁ;ni;:hlirhiza 5
aulgue Blunos peeden llegar & s primer cumplesdas sin ningsn dieste.

recomienda mojar una gasa con
agua o suero fisioldgico, cubrir
con ella nuestro dedo y pasario
con suavidad por las encias y
los laterales del interior de la
boca del bebé. También se puede
comprar un dedil de silicona, que
estd disefiado especificamente
para esta tarea. "Hay que hacerlo
poco & poco, acostumbrando al
bebé, que cada ver permitird con
mas facilidad una limpieza mas
profunda®, aconsejan.

Esta limpicza se debe hacer hasta
gue al bebé le salgan sus primeros
dientes. Una vez que le hayan
salido, hay que cepillarlos dos
weces 8l dia, especialmente por la

noche, después de la ditima toma
o comida del dia. Segin indica |a
Asociacidn Espaftola de Pediatria,
s debe utilizar “un cepillo de lac-
tantes con pasta dental de 1000
ppm [partes por millén) de fliory
emplear una cantidad equivalente
@ un grano de 2oz 0 una pequehia
mancha”.

Cuando el nifio cumpla tres afios,
la Academia Americana de Pe-
diatria, la Asociacion Dental
Americana vy la Academia Ame-
ricana de Odontologia Pediatrica
aconsejan usar una cantidad de
dentifrico con fluor del tamafio
de un guisante. “Cuando su hijo
pucda hacerlo, enséficle a escupir
el exceso de dentifrico. Lo mejor
es que usted ponga cf dentifrico
en el cepillo hasta que su hijo
tenga unos seis afos. Los padres
deben monitorear y ayudar a su
hijo durante el cepillado hasta que
tenga siete u ocho afios aproxima-
damente, Cuando su hijo pueda
escribir bien su nombre, también
tendra la habilidad para cepillarse
bien", detallan.

Asimismo, la Sociedad Espafiola
de Odontopediatria recomienda
llevar al bebé al odontopediatra
cuande cumpla su primer afo.
“Incluso antes no estaria de mas,
cuando le salgan los primeros
dientes", manifiesta. Ademas, des-
tacan que, durante el crecimiento
del nifio, se debe hacer una visita
de control al dentista cada seis
Mmeses.

Esta entidad recuerda gue el
correcto cuidado de los dientes
temporales es impaortante porgue
preservan el espacio en la man-

nes para cuidar los dientes tem-
porales son evitar infeceiones (fle-
manes) que pueden causar dolory
prevenir posibles complicaciones
como infecciones renales o de la
vahvula cardiaca.

Ademds, los especialistas de
Sanitas, empresa aseguradora y
proveedora de servicios de salud,
destacan que cualquier infeccion
en un diente temporal que pro-
grese por |3 ralz creard una bolsa
de pus que afectard al diente per-
manente. En este sentido, afirman
que, a veces, |os dientes defini-
tivos salen con malformaciones,
manchas o lesiones secundarias
a la infeceidn que tuvo el diente
de leche en su dia y no se tratd de
forma adecuada.

LD QUE WO SE DEBE HACER
Una vez que conocemos las re-
comendaciones de las distintas
sociedades cientificas para cuidar
los dientes del bebé, también
debemos saber qué costumbres,
algunas muy extendidas, pueden
danarlos. Por ejemplo, cuando el
bebé empieza a hacer una dieta
complementaria a |a leche, nunca
hay que probar [a comida con los
cubiertos con los que va @ comer
ni soplar sobre los alimentos
para enfriarlos. En la saliva “hay
bacterias que se pueden trams-
mitir al soplar la comida del nifio
o probarla con sus cublertos”,
destaca la Sociedad Espafiola de
Odontopediatria,

“5i alguna vez has oido que lim-
piar el chupete con saliva ayuda a
reforzar el sistema inmunoldgico
de los recién nacidos o reduce
el riesgo de que sufran alergias,
asma o eccemas, no es eierto.
La verdad es que se transmiten
gérmenes hacia la boca de los
pequefios”, recalca esta entidad.

Tampooo se debe mojar el chupete
en miel, zumos ni otras sustancias
dulces pues esto incrementa mu-
chao el riesgo de caries. La llamada
caries del biberdn se produce por
la exposicion frecuente de los
dientes del nifio a liquidos que
contienen azicares como la leche
matema o de férmula, las zumes

“mm dibula para los dientes adultos. de frutay, en general, las bebidas

e los Por lo tanto, i no hay una buena  azucaradas. “Los azdeares de estos
s | higiene oral en el bebé y los dien-

contienem asiicares. tes de leche se pierden, los huecos comsinia b
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liquidos se fijan en los dientes y
las encias del bebé y sirven de
alimento para las bacterias que
originan la caries”, explican los
expertos de Sanitas.

“Los bebés acostumbrados a dor-
mirse con el biberdn en la boca
tienen mas riesgo de sufrir caries
en los dientes de leche, ya gue de-
terminados ingredientes presentes
en la leche como la maltosa, la
glucosa, la sacarosa y la lactosa
permanecen durante mas tiempo
en sus dientecitos”, afiaden.

Asl, subrayan que la caries del
hiberan es un problema grave que
puede llegar incluso a provocar [a
pérdida de los dientes de leche.
Mo obstante, sefialan que se trata
de un problema facil de prevenir
con una correcta higiene bucal;
evitando que los nifios se queden
dormidos con un biberdn con
leche [los zumos y otros liquidos
azucarados no deberian darse en
biberdn) y limpiando correcta-
mente |as tetinas y chupetes al
menos una vez al dia, También
recomiendan "sustituirlas tan
pronto como manifiesten signos
de desgaste, ya que las gomas
acumulan muchos azdcares y

restos de alimentos®

En este sentido, la Sociedad Espa-
finla de Odontopediatria aconseja
“ensefiar al bebé a beber de una
taza normal, si es posible, entre
los 12 ¥ los 15 meses de edad
porque asi es menos probable
que acumule el liguido alrededor
de los dientes, como hace con el
biberan®,

Los dientes de leche comienzan a
aflojarse v a caerse alrededor de
los seis afios para dejar paso a los

dientes permanentes. Cuando se |
mueven mucho, arrancarlos es una |

practica relativamente comun, Sin
embarge, no es una huena idea. El

odontdlogo lvin Malagon explica |

que les dientes de leche sirven

de referencia para los dientes |

permanentes. Por lo tanto, si se

arranca ese diente, el definitivo |

puede perder la referencia, quedar
sin erupcionar, salir torcide o co-
menzar a salir en otra zona y que
los dientes adyacentes ocupen ese
espacio. "SI ocurren este tipo de
prablemas, serd necesario acudir

a un odontilogo para que evalde |

Iz situacion de los dientes y corrija
su posicién mediante ortodoneia”
manifiesta el especialista. 03

 Wancs by que prose In comids, con Iog cablertes eon s que.
wn m oomer gl bebe ni ssplar whee lns smestoy pars enfriariss.

montones de
cuidados y

podemos pensar
que la higiene
bucodental no
estd entre los

mads importantes
pues los dientes

los especialistas
en odontologia
pediatrica
advierten de
que esto s un
ermor ya que los
primeros dientes
son esenciales
para la salud
de los dientes
permanenites.
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Un bebé necesita

de leche de todas
maneras se vana
caer. 5in embargo,




