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“Alarmante”:

Estudio revela la dramadtica y precaria
situacion dental de los chilenos

La Universidad de La Frontera realiz6 una investigacién que muestra la realidad de la salud bucal de los adultos mayores en
Chile en una situacion post pandemia que califican como alarmante.
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P “El deterioro de la salud bucal de las personas mayores ya era critico pre pandemia”, explica el doctor e investigador Victor Beltrin.

Cristina Pérez

El porcentaje de personas mayores ha cre-
cido vertiginosamente los tiltimos afos. El
ritmo de envejecimiento de la poblacion es
muchomas rapido que en el pasado. Segtin
la Organizacion Mundial de la Salud, entre
2015y 2050, el porcentaje de los habitan-
tes del planeta mayores de 60 afios casi se
duplicard, pasando del 12% al 22%.

A su vez, segiin la CEPAL, se estima que el
23% dela poblacién chilena, sobrepasard los
60 afios en el ano 2030, convirtiendoa Chi-
le en el pafs mds envejecido de Sudamérica.
Asi, los paises se enfrentardn aretos impor-
tantes para garantizar que sus sistemas de sa-
lud y de asistencia social estén preparados
para afrontar ese cambio demografico.

Assu vez, se conoce que miles de personas,
tanto en el pais como en el mundo sufren
el empeoramiento de su condicion de salud

oral y general debido a que las infecciones
yemergencias dentales aumentaron consi-
derablemente en el contexto de la pande-
mia Covid-19.

En base al escenario que viven las perso-
nas mayores, y lamotivacion de descentra-
lizar los datos que se tienen al respecto de
lasalud bucal de los adultos mayores, esque
investigadores de la Universidad de la Fron-
tera, realizaron un estudio para dar cuen-
ta del estado de salud bucal de los adultos
mayores post pandemia en Chile.

Uno de cada cuatro adultos mayores
tiene pérdida total de su dentadura

“El deterioro de la salud bucal de las per-
sonas mayores ya era critico pre pande-
mia, situacion que consideramos puede
haber empeorado post pandemia, debidoal
confinamiento estricto de esta poblacién”,
explica el Dr. Victor Beltran Varas, lider de

este proyecto, profesor asociado y director
del Centro en investigacion e innovacion en
odontologia clinica (CIDIC) de la UFRO.

Un problema sanitario a causa de los al-
tos costos y una baja cobertura de especia-
listas. Asi como también, que en zonas ru-
rales el acceso a los especialistas es nulo o
mucho mds limitado.

Los principales hallazgos del estudio da
cuenta que, en relacion a la salud dental de
los adultos mayores en el pais:

Un 90% de los adultos mayores presenta
una alta prevalencia de caries dental y en-
fermedad periodontal.

Seis de cada diez personas poseen caries
cavitadas, es decir, con unadiscontinuidad
o abertura clara en la superficie, percepti-
ble ala vista o el tacto.

E130% de la poblacion posee denticion no
funcional.

Uno de cada cuatro sufre pérdida totalde

sudentadura.

“Una de las patologias mds incapacitan-
tes es el desdentamiento, donde identifica-
mos que aquellas personas més vulnerables
segun su registro social de hogares presen-
tan un mayor riesgo de tener una denticién
no funcional, dificultando sus actividades
diarias como la comunicacion y alimenta-
cion”, cuenta Beltran.

Este andlisis, realizado en las comunas de
Concepcion, Temuco, Talca, Santiago y An-
tofagasta en un grupo de 160 pacientes
adultos mayores y que fue publicado en la
revista cientifica Hindawi BioMed Research
International, fue parte de un plan piloto
para llevar atenciones odontoldgicas de ur-
gencia a personas de la tercera edad a tra-
vésde una clinica dental movil que, asuvez,
incorporé una tele-plataforma de especia-
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» El estudio dice que un 90% de los adultos mayores presenta una alta prevalencia de caries dental y enfermedad periodontal.
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lidades geridtrico odontoldgicas (TEGO)
para poder interactuar con especialistas a
distancia.

Esta iniciativa permitio visibilizar el aban-
donoy carencia en salud oral que tenia este
grupo etario, quienes producto de la pan-
demiadecidio restringir sus consultas para
evitar contagiarse en los centros de salud.

Muchas de las personas evaluadas, tenfan
una diversidad de urgencias dentales o ne-
cesidades odontologicas prioritarias que
no habian sido tratadas en muchos meses,
desde una fractura de su protesis dental
que leimpedia comer con normalidad has-
ta la posible aparicién de unalesion poten-
cialmente neopldsica en la cavidad oral.

“Vimos que mds del 50% de ellos necesi-
taban tratamiento dental de forma priori-
taria”, resume el investigador de UFRO.

Inequidades de salud dental

Sin embargo, los resultados obtenidos
mostraronque la la salud oral en las perso-
nasmayores no ha sufrido grandes cambios.

“Nos llama la atencién que en nada ha
cambiado la situacion de salud oral en re-
lacién a los datos en Chile”, dice la Dra.
Claudia Acevedo, corresponsable de este
proyecto e investigadora del CIDIC.

Los datos obtenidos son muy similares a
los de la Encuesta Nacional de Salud (ENS)
realizada en los afios 2016-2017, que sefia-
la que el 55,7% de las personas de 60 y mas
anos presenta caries y un 19,5% ede ntulo,
es decir, ha perdido todos los dientes de su
boca.

Las otras conclusiones que arrojaron

25% de los pacientes son desdentados to-
tales, pero en el mismo estudio de encues-
ta nacional de salud afirmaque 81,7% de los
adultos mayores tiene denticién no funcio-

nal, 65,8% de uso de protesis dental total y
57,2% de presencia de caries cavitadas en
ambos maxilares,

Enel caso de UFRO se pudo constatar que
el 85,5% de los adultos mayores tienen ne-
cesidad de reparacion o recambio prétesis
removible, y 21% requiere una nueva pro-
tesis removible.

La enfermedad odontolégica méds comin
es la periodontitis generalizada presentan-
dose en un 93,3% de los adultos mayores
atendidos, “este dato es interesante porque
es muy probable que la gran pérdida den-
taria que llamamos edentulismo sea con-
secuenciade esta enfermedad” explica Ace-
vedo.

Ha quedado en evidencia una vez mds, que
los peores indicadores en salud oral en per-
sonas mayores se encuentran enla [X region
segun la Encuesta Nacional de Salud 2009~
2010 y los datos que han obtenido a la fe-

cha en el trayecto desde UFRO, reflejan re-
lacion con un menor grado de educacion y
por consiguiente a menor nivel socioeco-
nomico, y “es aqui donde los determinan-
tes de salud hacen su aparicién demos-
trando las inequidades de salud” enfatiza la
investigadora.

El potencial de la tecnologia

A través de las clinicas mdéviles fue posi-
ble dar atencion y tratamientos a los ancia-
nos en sus lugares de residencia, alavez que
—gracias a la plataforma tecnologica espe-
cialmente disenada por cientificos de la
universidad- poder hacer seguimiento y
conectar con otros especialistas paradar so-
luciones mas complejas..

Durante este 2023, el equipo de especia-
listas ha entregado una cobertura en trata-
mientos de urgencia dental y de tipo prio-
ritaria a mds de 300 personas mayores, in-
cluida a personas de las comunidad de
familias del territorio mapuche akewe-Pe-
lale-mawidache-millelche (80 pacientes),
de las comunas de Freire y Padre las Casas
y de Chol Chol (80 pacientes).

Actualmente, la clinica dental moévil -
equipada con la plataforma TEGO- se en-
cuentra comenzando atenciones en las co-
munas de Angol (100 pacientes) y Los Sau-
ces (80 pacientes), en La Araucania, para
seguir llegando a mas adultos mayores vul-
nerables.

Esto cobra una relevancia adicional al
considerar el riesgo de cancer oral entre las
personas mayores, donde una atencion se-
mipresencial se erige como un método cla-
ve para lograr un diagnéstico precoz de
esta enfermedad y asi poder abordarla con
un enfoque mas preventivo que paliativo.

“Un porcentaje importante de las lesiones
orales potencialmente malignas y del can-
cer oral podria estudiarse mediante méto-
dos de telediagndstico, con la ayuda de la
comunicacion en linea entre el dentista a
bordo de la clinica mévil y el patélogo que
trabaja a distancia en la plataforma web”,
precisa Beltran, quien ademads de director
académico de Postgrado de UFRO.

Como dice nuestro slogan “dejando son-
risas en el camino”, nuestro objetivo final
es poder brindar con un grano de arenaque
permita mejorar la calidad de vida y la sa-
lud oral de las personas mayores de nues-
tra region y el pais que tienen una baja co-
bertura a la atencion odontologica y de es-
pecialistas, situacion que ha incrementado
post pandemia por los largos periodos de
confinamiento que sufrieron las personas
mayores.

Nuestro concepto permite aprovechar la
tecnologia, para poder llegar con las aten-
ciones odontoldgicas de urgencia y priori-
tarias lo mas cercano a los hogares de las
personas mayores, evitando que las perso-
nas vayan a una cantidad innecesarias de se-
siones, acercando la cobertura de especia-
listas del drea odontologica (que es escasa
enmuchas zonasdel pais) a las personas que
lo necesitan y optimizando las atenciones
a través de una plataforma tecnoldgica de
teleodontologia. @
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