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Bullying y grupos vulnerables

® Con el ingreso a clases y en relaciéon
a las senales que puede mostrar un es-
colar que sufre bullying, quisiera
aportar una reflexion sobre un grupo
particularmente vulnerable a esta
problematica: los nifios y adolescen-
les autistas.

Diversas investigaciones han de-
mostrado la alta coexistencia de tras-
tormos psiquiatricos en personas au-
tistas, especialmente depresion y an-
siedad, asi como un preocupante ries-
go de suicidio. Lamentablemente, es-
tas condiciones suelen verse agrava-
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das o incluso detonadas por situacio-
nes de bullying, que muchas veces se
manifiestan de manera sutil o sistema-
tica en el entorno escolar.

Ante el inicio de un nuevo ano aca-
démico, hacemosun llamado a lasen-
sibilizacion de los espacios educati-
vos. Profesores, padres y companeros
tienen un rol fundamental en la cons-
truccion de comunidades escolares
donde todos los estudiantes se sientan
protegidos vy comprendidos. Es esen-
cial promover un trabajo colaborativo
que permita detectar tempranamen-
te senales de alertay comprender me-
jor la relacion entre nifos neurodiver-
gentes y sus pares.

La convivencia escolar debe sus-
tentarse en la empatiay el respeto mu-
tuo. Solo asi podremos garantizar que
la diversidad sea acogida y que ningiin
nino o nina vea su bienestar mental
comprometido porlaincomprension
o el maltrato.
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