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Desafio de la fertilidad: Como evitar la crisis de subpoblacién

Desafio de la fertilidad: Como
evitar la crisis de subpoblacion

CINTHIA CHARECA
Medical Manager de Merck Group

En un mundo que en-
vejece cada dia mas, los
expertos ya alertan sobre
una crisis de “subpo-
blaciéon” para 2100. En
Chile, el tema es atin mas
preocupante. Segun el
Instituto Nacional de Es-
tadisticas (INE), la cifra
de nacimientos ha dismi-
nuido drasticamente, lle-
gando a una Tasa Global
de Fecundidad (TGF) de
1,3 hijos por mujer, la mas
baja de América Latina.
¢Cuales son los factores
que explican esta dismi-
nucion? Si bien tradicio-
nalmente se ha atribuido
a factores biolégicos, cada
vez mas se reconoce la
influencia de los cam-
bios sociales. El mercado
laboral juvenil inestable y
la dificultad para inde-
pendizarse econémica-
mente son solo algunas de
las barreras que existen,
ademas de la tendencia a
postergar la crianza para
el desarrollo de sus carre-

ras profesionales.

Otra variable comiin esta
asociada a temas de sa-
lud: la nutricidn, el peso y
el gjercicio; el estrés fisico
y psicologico; las expo-
siciones ambientales y
ocupacionales; y el abuso
de sustancias y farmacos,
son aspectos que podrian
afectar la fertilidad.

Sin duda que los factores
sociales juegan un rol
clave. Por eso es necesario
abordarlos de manera
integral. Las politicas

de salud deben adaptar-
se para brindar apoyo

a aquellos que desean
formar una familia, y las
condiciones laborales
favorecer y permitir una
adecuada conciliacion
entre el trabajo y la vida
personal.

También es esencial
impulsar la informacion
y la educacion en salud
reproductiva, con el
objetivo de facilitar un
diagnéstico y tratamien-

to oportunos, asi como
brindar las herramientas
necesarias para la toma
de decisiones informadas.
De hecho, la Sociedad
Chilena de Medicina
Reproductiva (SOC-
MER), ha contribuido en
concientizar a la pobla-
cién y comunicar sobre la
importancia del cuidado
de la fertilidad.
Afortunadamente los
avances tecnologicos ofre-
cen una luz de esperanza.
La ciencia y la tecnologia
contintian evolucionan-
do, y los tratamientos de
reproduccion asistida son
cada vez mas efectivos.
Sin embargo, es crucial
que estos avances estén
disponibles y accesibles
para todos.

Abordar este desafio
requiere un enfoque ho-
listico. Solo asi podremos
garantizar un futuro pros-
pero, para las generacio-
nes venideras y evitar una
crisis demografica.
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