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Titulo: Enfatizan en cuidado de la salud mental por incendios forestales

CEDIDA

EQUIPO DE LA SEREMI,

Enfatizan en cuidado
de la salud mental por
incendios forestales

Considerando las altas
temperaturas que afec-
tan a comunas del Biobio,
asi como las alertas vi-
gentes en el territorio por
riesgo deincendios fores-
tales, desde |la Autoridad
Sanitaria, hicieronun lla-
mado a la poblacién que
pueda verse afectada por
los siniestros, a cuidar la
salud mental, con espe-
cial énfasis en el cuidado
yautocuidado de ninas,
ninos, adolescentes, per-
sonas mayores y grupos
de mayor vulnerabilidad
biomédica, “En el casade
personas con afectacion
directa producto deunin-
cendio forestal, las reco-
mendaciones dicen rela-
cion con buscar compa-
fiia, hablar de lo sucedido,
organizar el tiempo yde-
sarrollar actividades que
les permitan sentirse
bien, utiles y solidarios. Si
la afectacion alcanzaafa-
miliares o amigos, es rele-
vante estrechar el vinculo
con ellos, comprender y
aceptar susemociones y
evitar comparaciones res-
pecto a los danos sufri-
dos” declard el seremide
Salud del Biobio, Eduardo
Barra Jofré.
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