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Preocupacion por la salud mental

Editorial

Preocupacion por la salud mental

La empresa de investigacion de mercado Ipsos hadado a conocer
estasemana lasexta versionde un estudio, con encuestasen 3 1 paf-

ses, incluido Chile, sobre la percepeidn de las personas acercade los

principales problemas de salud, el acceso y calidad de sus sistemas
deatencion médica y los desafios pendientes que tienen.

Por tercer ano consecutivo, lasalud mental es observada como el
principal problema de salud a nivel mundial siendo elegida por el
45% de las personas de los paises consultados. En €l caso de Chile,
lasalud mental esidentificada comoel principal problema de salud
porun 69% de los consultados. Este resultado instala a Chileen el
primer lugar del ranking, siendo el pafs que mds identifica la salud
mental como un problema grave. Hubo unaumento de tres puntos
porcentuales desde la medicion del
afio pasado (665%) y de 43 puntos
porcentuales desde la primera edi-
cidn (26%), publicada en 2018. La
obesidad ocupa el segundolugar en
Chile, seguide del cancer,

De acuerdo con la empresa de es-
tudios de mercado, el deterorode la
salud mental eslagran herenciaque
dejd la pandemia y el hecho de que
en cada medicién tenga mds men-
ciones indica que ¢s una alerta im-
portante para el sistema de salud respecta de la necesidad de inter-
venciones integralesdesde tempranaedad, asi comode lanecesidad
de una mayor cobertura de atenciones.

A pesarde lo coneclada gue estd nuestra sociedad, muchas veces
esta enorme apertura, sumada a una vida competitiva y vertigino-
54, no permiten identificar lo que estd pasando con nuestra salud
mental. Puede que esto se manifieste de la forma mds dolorosa con
casos extremos, como los suicidios, el bullying o lasagresiones aso-
ciadas a trastornos graves.

Log sistemas desalud han advertido la alta incidencia que tisnen
las depresiones como causa de licencias médicas de los trabajado-
res, porlo que es unainvitacion para reflexionar sobre varios aspec-

En Chile, la saluc mental es identificada
como el principal problema de salud por
un 69% de los consultados. Este resultado
es el mas alto de los 31 paises
considerados en el estudio de Ipsos.

tos relacionados con la calidad de vida. Pera el problema no radica
s6loen los bajos niveles de inversion publica, sino tambiénen el au-
mento de loscases de pacientes con deterioro de su salud mental,
Ensuicidios, porejemplo, seviene mostrando una preccupante ten-
denciaque,sibien nonos pone en los primeros lugaresen términos
absolutos, convierte a nuestro pais en el segundo de la Cede que
mads ha aumentado su tasa de suicidios ¢n los dltimos veinte afics.
Asimismo, es preocupante la baja cobertura que tienen estas enfer-
medades en la salud publica. Se considera que del total de personas
afectadas por trastomos mentales, sélo poco masdel 20% recibe al-
giin tipo de atencion, lo gque podria explicarse por prestaciones in-
suficientes, y porgue se trata de males muy incomprendidos, res-
pecto de los cuales hay una serie de
estipmas de tipo social que las encu-
bren y que impiden su pesquisa tem-
prana, algo que pone a los pacientes
N un Tiesgo mayor, como son los ca-
sps delas depresiones,

Mucha gente ain es escéptica res-
pectode la importancia de dar lrata
mientoaestos padecimientos, pues ve
en sumanifestacicn un signode debi-
lidad, Pero existe amplio consenso me-
dico de que ¢l tratamiento de estas
afecciones es tan indispensable como el de una enfermedad cormin.

El Centro de Estudios del Conflictoy la Cohesidn Social (Coes),
hasefialado que una de cada cinco personas en Chile reporta sinte-
mas de depresion y que el pais es deficitario en planes que cubran
este tema. También es baja la cantidad de especialistas del sisterna
publico, mientras el sistema privade tampoco pirece garantias su-
ficientes de tratamiento, toda vez que los planes de Isapres cubren
en promedio menos de un tercio de las consultas en salud mental.

Hoy en dia, mas de un tercio de 1as licencias medicas que presen-
tan los trabajadores chilenos corresponden a deficiencias de la sa-
lud mental, con €l alto costo que ello significa, por lo que es necesa-
ri¢ abordar una solucion integral al lema.
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