& LITORALPRESS

Fecha: 28-11-2024 Pag.: 4 Tiraje: 3.600

Medio: EIl Longino Cm2: 361,8 Lectoria: 10.800

Supl.: ElLongino - Alto Hospicio VPE: $217.435 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Cicatrices invisibles: el impacto Cicatrices invisibles: el impacto de la violencia de género en la de la violencia de género en la

salud mental salud mental

Cicatricesfinvisihles:ellimpacto

dellajviolencialde[yéneroeniia
saludimental

CLAUDIA BARRERA
Médico Psiquiatra y CEO de Grupo Cetep

La violencia de género deja cicatrices que trascienden el
tiempo, sus consecuencias son devastadoras para la salud
fisica, psicologica y social de las victimas, afectando mu-
chas veces de forma irreversible su bienestar.

La ONU calcula que, en todo el mundo, 736 millones de
mujeres, casi una de cada tres, han sido victimas de vio-
lencia fisica o sexual por parte de su pareja; de violencia
sexual fuera de la pareja o de ambas al menos una vez en
su vida (el 30 por ciento de las mujeres de 15 afios 0 mas).

En 2023, se reportaron 134.116 casos de violencia intra-
familiar en Chile: un 80% de las victimas fueron mujeres y
el 80% de los agresores, hombres. Ademas, cada dia ocu-
rrieron 51 agresiones sexuales, afectando en su mayoria a
mujeres y nifias (86%), mientras que el 95% de los respon-
sables fueron hombres.

Estas impactantes cifras deberian estremecernos y apre-
miarnos a cambiar la cultura de violencia de género

que aun persiste en nuestro pais. La creacion de espa-
cios seguros, la educacion en igualdad y el acceso a re-
des de apoyo son fundamentales para combatir estas
probleméticas.

La violencia de género que ocurre dentro el hogar, llama-
da violencia doméstica, es la forma mas comun de violen-
cia alrededor del mundo y sus consecuencias son devas-
tadoras. Las victimas suelen experimentar sensaciones
de impotencia, indefension, miedo intenso, con graves
consecuencias sobre la salud mental, como cuadros de
ansiedad, depresion y estrés post traumatico. Estudios
funcionales han demostrado alteraciones en areas cere-
brales responsables de la memoria y el procesamiento
emocional, modificaciones organicas que perpetdan los
sintomas de estrés postraumatico e ideaciones suicidas
durante muchos afios después de terminada la relacion
abusiva.

A esto se suma el impacto en nifios y nifias que crecen en
ambientes de violencia de género. Ellos no solo desarro-
Ilan enfermedades de salud mental como depresion, an-
siedad y abuso de sustancias, sino que también corren el

riesgo de normalizar comportamientos violentos en sus
relaciones futuras, perpetuando un ciclo de abuso.

Por otra parte, se ha demostrado que la ansiedad, la de-
presion, los trastornos del espectro autista y los trastor-
nos de conducta son mas frecuentes en los nifios nacidos
de madres que experimentaron violencia doméstica du-
rante el embarazo.

Desgraciadamente el acompafiamiento de las victimas
durante el proceso de denuncia tiene grandes brechas
de mejora a nivel global y en nuestro pais, como falta de
capacitacion en para equipos de servicios de urgencia y
salud general, enjuiciamiento y revictimizacion y duran-
te el proceso y falta de coordinacion y sinergia entre los
actores del Sistema (salud, judicial, policial, ONGs, etc.).

La violencia de género no es un problema privado; es un
problema social que nos afecta a todos. Visibilizar, preve-
nir y atender sus consecuencias es un compromiso que
debemos asumir como comunidad.

Y recuerden, #ConversarDeSaludMental puede salvar
vidas!
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