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Académica de Enfermeria

Cuidado de la salud tras la emergencia

Frente a las devastadoras conse-
cuencias que han trafdo las fuertes
Nuvias que han afectadola zona
centro sur del paifs, es crucial que
consideremos medidas y consejos
sanitarios para proteger nuestra
salud vlade otros frente a los ries-
g0s existentes.

En primer lugar, debemos recono-
cer la importancia que tiene el ma-
nejo adecuado del agua potable.
Por consiguiente, el lavado de ma-
nos se convierte en una practica vi-
tal para prevenir enfermedades
rransmitidas por agua y alimen-
tos.

En segunde lugar, y como es habi-
tual con la disminucion de las tem-
peraturas posterior a los dias de
intensas lluvias, es probable que
aumente el riesgo de contagio de
enfermedades respiratorias; por
ello es fundamental evitar los cam-
bios bruscos de temperatura, fe-
niendo una mayor precaucion con
los nifios. Se les debe vestir con ca-

pas de abrigo y procurar que per-
manezcan idealmente en sus hoga-
res, sin asistir a lugares concurri-
dos. Ademas, es esencial que todas
las personas estén vacunadas con-
trala influenza y contra el Covid-
19 para evitar complicaciones adi-
clonales; en tanto para las perso-
nas que fueron afectadas por las
inundaciones, es también impor-
tante que cuenten con la vacuna
contra la Hepatitis A.

Finalmente, es necesario imple-
mentar medidas practicas para
mantener la limpieza y desinfec-
cion periodica de superficies, asi
Ccomo garantizar una adecuada
ventilacidn de los espacios habita-
dos. Estas acciones contribuirdn a
reducir 1a propagacion de patége-
nos y mantenernos mas seguros.
En resumen, la situacion actual
nos insta a tomar medidas preven-
tivas y cuidar de nuestra salud, la
de nuestros seres queridos y la de
toda la comunidad.
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