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Personas mayores muestran sus dotes artisticos

Personas mayores
muestran sus
dotes artisticos

Mas de 50 vecinas participaron en esta actividad del
proyecto “A Mover Los Afios” del Hospital de Tocopilla.

LAS PERSONAS MAYORES DEMOSTRARON SUS GRANDES HABILIDA

Pablo Mamani/Redaccién

La Estrella
E ra de Tocopilla se de-
sarrollé el “Atacazo
Artistico”, actividad que
forma parte del proyecto
A Mover Los Anos de los
programas de Demencias
y Adulto Mayor de la Aten-
cién Primaria de Salud

n la Casade la Cultu-

-

Universal (APS-U) del Hos-
pital de la Familia y Comu-
nidad Marcos Macuada.
En un grato ambiente
se reunieron mds de cin-
cuenta personas mayores
de la comuna de diferen-
tes agrupaciones, como el
Voluntariado de la Casa de
Encuentro para el Adulto
Mayor y Voluntariado Her-
mano Valero Cebridn,

DES ARTISTICAS
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Centro Diurno Comunita-
rio, entre otros, los cuales
pasaron la manana reali-
zando diferentes creacio-
nes artisticas guiados por
las monitoras Diana Ma-
luenda, Islanka Rojas y Lya
Dinamarca, lideradas por
el profesor de arte, Her-
nan Manao.

En la ocasién, las veci-
nas pudieron realizar teji-

50

personas mayores parti-
ciparon en esta activi-
dad del proyecto “A Mo-
ver los Afios”.

do en telares, pintura en
acuarela, modelados en ar-
cilla y collage con diferen-
tes materiales, los cuales
fueron entregados gratui-
tamente a cada uno de los
participantes.

Al respecto, los gesto-
res del proyecto, la tera-
peuta ocupacional, Paula
Nail, y el enfermero Ale-
jandro Olguin, destacaron
que “nuevamente cumpli-
mos con el trabajo planifi-
cado, que se ve en la parti-
cipacion activa que hemos
tenido de parte delos adul-
tos mayores que han lo-
grado que cada una de
nuestras actividades se ha-
yan realizado con éxito”.
Asimismo, destacaron “la
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motivacion del equipo del
Centro Diurno Comunita-
rio de Tocopilla, con quie-
nes compartimos la voca-
ci6n por promover enveje-
cimiento saludable”.
Desde la organizacién
destacaron que los traba-
jos realizados serdn ex-
puestos en diciembre
cuando se realice la activi-
dad de cierredel proyecto.
Ademds, se realizo la
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LA MOTIVACION

Plaza Ciudadana de Salud,
actividad organizada por
el Comité de Promocién
que conté con la presencia
de diferentes profesiona-
les que pudieron informar
yorientar a la comunidad.

Como parte del proyec-
to “A Mover Los Afios”, ha-
bra Olimpiacdas Deportivas
en octubre y en noviem-
bre, una jornada de auto-
cuidado.
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