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Uso masivo de remedio para bajar de peso provoca falta de stock y alerta en especialistas

Reclaman que “no se permite la disponibilidad a quienes si lo necesitan”:

Uso masivo de remedio para
bajar de peso provoca falta de
stock y alerta en especialistas

MARIANNE MATHIEU

Hace algunos anos, los medi-
camentos creados para el trata-
miento de personas con diabetes
tipo 2 se pusieron de moda a ni-
vel mundial, pues sus compo-
nentes ayudan en el procesa-
miento del aztcar.

Se trata de dispositivos prelle-
nados con una solucién inyecta-
ble, la cual se administra con un
pinchazo en el estémago una
vezalasemana, o al dfa, segtin la
indicacién.

Sin embargo, lo que atrajo el
interés fue un efecto secundario
de remedios como Ozempic, Sa-
xenda, Victoza, entre otros: la
pérdida de peso.

Elinterés es tal que, por ejem-
plo, Ozempic se encuentra en
escaso stock en diferentes luga-
res del mundo, entre ellos, Chi-
le. Incluso, ayer la farmacia
Cruz Verde envié un correo en
que sefialé que Ozempic “no se
encontrard disponible por pro-
blemas de abastecimiento de la-
boratorio”.

El problema, alerta Erika
Albetmann, nutriéloga de la

P S

Los médicos relatan que llegan pacientes a las consultas
pidiendo especificamente la prescripcién de medicamentos
como Ozempic para perder peso rdpidamente.

Clinica Bupa de Santiago, es
que “muchos pacientes llegan
preguntando directamente
por las inyecciones, ya que
han visto redes sociales de
personas famosas e influen-
cers, amigos o familiares, que
han usado el fadrmaco”.
Personas que no necesaria-
mente padecen de las enferme-
dades o caracterfsticas para uti-
lizar dicho fdrmaco, y quieren
hacerlo por temas estéticos.
“Muchos lo buscan como para
bajar de peso y a veces ni siquie-
ra tienen el exceso de peso”,
afiade Cecilia Vargas, diabetd-
loga de la Clinica Alemana.
Lorena Salinas, nutriéloga y
diabetéloga de la Clinica Uni-
versidad de los Andes, critica
que incluso han llegado perso-
nas a su consulta “que pregun-
tan por el medicamento para ba-
jar de peso porque tienen un ma-

trimonio”.

Todo esto provoca, segun
Vargas, que "haya personas que
usan estos medicamentos y no
permiten su disponibilidad a
quienes sf lo necesitan. Y el uso
sin supervisién de estos medica-
mentos por indicaciones que no
estdn muy claras también pue-
den ser de riesgo”.

Los peligros

Los problemas de esta masi-
vidad son varios. “Hay perso-
nas que lo han comercializado
en redes sociales de forma ile-
gal, con todo lo que significan
los cuidados desde el punto de
vista de la manipulacién y con-
servacién adecuada de un me-
dicamento y que se expone a
riesgo. Se han vendido copias
del medicamento (...) en redes
sociales”, dice Salinas.

Ello sin mencionar los peli-
gros asociados a la compra ilegal
de medicamentos o agujas, ya
que las profesionales también
mencionan que han llegado, por
ejemplo, pacientes con alergias o
infecciones asociadas a la mala
administracion del medicamen-
to o con agujas que no son las
originales.

Pero hay un riesgo atin ma-
yor: segtin Liliana Escobar, pre-
sidenta del Consejo Médico de
Clinicas de Chile, el uso de
Ozempic no estd aprobado para
su uso en obesidad en Chile, e
incluso su utilizacién en el ma-
nejo de la diabetes tipo 2 es in-
suficiente. “Nien Chileni en Es-
tados Unidos (la FDA) se ha
aprobado para otros usos. Sin
embargo, como su uso se asocia
a pérdida de peso, en Chile y a
nivel mundial se estd usando
para lograr este efecto”.

Administra-
cion .

El medica-
mento se
aplica de
forma subcu-
tanea, y
debido a
compras en el
comercio
informal, han
llegado pa-
cientes con
infecciones o
alergias.

Muchos pacientes llegan preguntando

directamente por las inyecciones, ya que han visto
redes sociales de personas famosas e influencers,
amigos o familiares, que han usado el fdrmaco”.

ERIKA ALBETMANN
NUTRIOLOGA DE CLINICA BUPA DE SANTIAGO

El rol de los médicos

Ante la alta demanda, hay un
rol importante que toman los
profesionales de la salud, que
son quienes deben enfrentar a
los pacientes que solicitan las in-
yecciones.

Segtin Vargas, “generalmente
estos medicamentos tienen que
ser indicados por un diabetdlo-
go y otras especialidades. Pero

hay algunos profesionales que
pueden ser mds flexibles en las
indicaciones, pueden sentirse
un poco mds presionados ante la
solicitud del paciente. La otra
cosa que se ha reportado es que
hay personas que acceden a con-
troles telemdticos sobre todo, en
donde no hay evaluacién. En-
tonces, también es un tema que
tiene que ver con laresponsabili-
dad de la comunidad médica”.
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