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Titulo: Hospital Biprovincial busca convertirse en referente nacional de trastornos del suefio

Hospital B

rovinci

al busca convertirse en

referente nacional de trastornos del sueno

I Equipo multidisciplinario de 30 profesionales se encuentra abordando

patologias asociadas para mejorar calidad de vida de pacientes

Desde el inicio del presente afo sesio-
na de manera permanente en el Hospital
Biprovincial Quillota Petorca el Comité
de Medicina del Suefio, el cual integra
a cerca de 30 profesionales de diversas
areas para abordar patologias asociadas
como ronquidos y apneas. A través de
consultas y estudios del suefio, se esta-
blecen diagndsticos y tratamientos que
permiten mejorarla calidad y expectativa
de vida de los pacientes.

Cabe destacar que, hastaahora, se han
realizado mas de un centenar de estudios
del suefio en el recinto asistencial, lo que
ha permitido definir los tratamientos a
seguir para estos pacientes. El Dr. Cris-
tian Bachelet Ramos, otorrinolaringélogo
del establecimiento y lider del Comité del
Sueno, resalta que esta iniciativa hospi-
talaria ha logrado incorporar a diversos
profesionales para un abordaje integral
de la patologia, mejorando asila vida de
los pacientes afectados.

“Elmal dormir impacta en multiples
esferas de la salud, por lo que tuvimos
la iniciativa de gestionar equipamien-
tos relacionados con el diagndstico de
problemas del suefio, especialmente
ronquido y apnea del suefio, que son de
las principales enfermedades del dormir.
Hemos conformado un equipo de més
de 30 profesionales en el Hospital Bipro-
vincial y nos reunimos periédicamente
para definir los flujos de trabajo con los
pacientes”, senalo6 el facultativo.

Este equipo lo integran profesiona-
les de Otorrinolaringologia, Medicina
Fisica, Odontologia, Medicina Interna,
Salud Mental, Cirugia, Pediatria, Servi-
cio Social y Nutricion, entre otros. Esto
permite un completo abordaje de los
pacientes que, hasta ahora, llegan deri-
vados por interconsulta interna desde
otros servicios del Hospital Biprovin-
cial Quillota Petorca. Actualmente, el
equipo esta afinando los flujos internos

para, posteriormente, socializarlos enla
Atencion Primaria de Salud, de manera
que los pacientes lleguen con intercon-
sulta desde sus respectivos consultorios.

INICIO DE CIRUGIAS
ASOCIADAS A _
PATOLOGIAS DEL SUENO

A partir de agosto, comenzaran a
realizarse cirugias para el tratamiento
delronquido y apnea del suefio. Aunque
estas patologias pueden tratarse con mé-
todos no invasivos, no todos los pacientes
responden o toleran estas terapias, por lo
que es necesario intervenir quirtirgica-
mente paraexpandirla viaaérea superior.
En las proximas semanas, se formara un
Comité de Cirugia para apnea del suefo,
de caracter multidisciplinario, paraeva-
luar aspectos dela via aérea superior con
modificaciones del esqueleto facial o de
tejidos blandos de garganta o nariz.

De esta manera, los pacientes que se
han sometido a estos exdimenes de suefio
pueden optar por opciones no invasivas
para el manejo del ronquido, como la te-
rapia fonoaudioldgica. Para los casos de

apnea de mayor severidad, se utiliza el
dispositivo CPAP, una maquina que usa
presion de aire para mantener las vias
respiratorias abiertas durante el suefio.
Aquellos queno toleran estas alternativas
pueden optar por la cirugia de via aérea
superior, siempre y cuando cumplan con
los criterios clinicos necesarios.

PROYECCIONES DE LA
MEDICINA DEL SUENO EN EL
HOSPITAL BIPROVINCIAL

Entre las proyecciones del Comité de

Medicina del Suefio se encuentra el au-
mento de sus prestaciones, lo que impacta
positivamente en los pacientes, quienes
venmejoradas su calidad y expectativa de
vida. El mal dormir esta asociado a otras
patologias, como la obesidad, generando
un circulo vicioso que deteriorala salud
de quienes padecen estos trastornos.

Al respecto, el Dr. Cristian Bachelet
Ramos tiene grandes aspiraciones, sefia-
lando con conviccién que espera posicionar
al Hospital Biprovincial Quillota Petorca
como referente nacional en esta area poco
estudiada de la medicina. “Nuestro obje-
tivo es posicionar al Hospital Biprovincial
Quillota Petorca como lider nacional en el
manejo de las patologias del sueo, espe-
cialmente en lo relacionado con la parte
respiratoria del suefio, como la apnea y el
ronquido, dentro de la red ptiblica nacio-
nal. Esa es la vision que siempre hemos
tenido como equipo y hemos trabajado
arduamente para afinar el manejo caso a
caso”, puntualiz6 el médico otorrino.

Deesta forma, el Hospital Biprovincial
Quillota Petorca suma nuevas prestacio-
nesenfocadas en el bienestar de sus usua-
rios, con un abordaje multiprofesional
de las patologias que busca mejorar de
manera significativa las condiciones de
vida de los pacientes que sufren trastor-
nos respiratorios del suefio.
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