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Generacion de cristal

ara quienes tienen hijos sumidos en el mundodigital, consu-

P miendo redes sociales ojueges en linea, encerradoes en sus
habitaciones y compartiendo conamigos virtuales, es preci-

so entregarles algunas herramientas que puedan compartir a esta
generacion y asi prepa-

¢Como apoyarlos? Dandoles arias a 1as vieisitudes

tareas en el hogar delas que se avecinen alo lar-
gode sus vidas.

cuales se hag‘cl!l Se les reconoce co-

I‘ES[)OI]S&'J]ES, aprendiendu mao personas sensibles,

G intuitivas y creativas.

a Cllmplll' y formando Son jovenes y adoles-

4 ; centes nacidos entre

ha!jim !ogrando que?mn 1997 hasta el 2012. Seles

mas autonomos. Ensefiarles 1. de cristal, - o gene-

a analizar situaciones racion Z-, por su firagil

forma de ser producto

complejas para que formen de 1a sobreproteccion

sus pmpius criterios. recibida de sus padres; v

a quienes se les ha dado

de todo, siendoindividuos con poca tolerancia a lafrustracion.
Una de sus caracteristicas es que suelen deprimirse con mayor

facilidad ante el cuestionamiento que perciben de suentorno, afec-
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tandosu autoestima y las relaciones interpersanales. Les cuestaen-
frentar las adversidades, ocasiondndoles angustia.

Entre sus mayores aciertos estd el hecho de demostrar lo que sien-
Len, en COmparacion con ofras generaciones. Son ruptunistas, dejan-
do atrds modelos afiejos que en nada los representan, provocando
quesean los adultos quienes se cuestionen el “aqui y el ahora™,

Se dice que, es una generacion que condiciona sus logros en ba-
se arecibir reconocmientos o premios. Tal vez ¢sto sed una mane-
ra de sostenerse en un mundo leno de enaudjadas y desaciertos y
que, al parecer, les da [a llave para ajustarse a lo que ellos necesitan
conseguir. Su forma sensible de ser, los acerca a tener mas empatia
con lo social, la diversidad, yel cuidado de la salud mental.

£Como apoyarlos? Dandoles tareas en el hogar de las cuales se
hagan responsables, aprendiendoa cumplir v formando habitos, lo-
grando que sean masauténomos. Ensenarles a analizar situaciones
complejas para que formen sus propios criterios, evitando que sean
personas influenciables por terceres.

De esta manera, cuando decidan salir de suburbuja al mundo
cotidiano, puedan manefarse de forma sabia y madura haciendo
[rente a los desafios y dificultades, aprendiendo a levantarse las ve-
ces (ue sean necesarias porque siempre es posible empezar de
nuevo, siendo mas fuertes, aprendiendo a protegerse, sin olvidar
ser felices.
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