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SENAMA Maule y Hogar de Cristo realizan seminario "Estimulacion y Manejo de Personas Mayores con Deterioro Cognitivo"

SENAMA Maule y Hogar de Cristo realizan seminario
“Estimulacion y Manejo de Personas Mayores
con Deterioro Cognitive”

El seminario dirigido a profesionales y personas que trabajan en residencias de larga estadia para personas

Hogar de Cristo, el Programa
de Residencias Comunitarias
para Personas Mayores de
Senama Maule y el ELEAM
Carmen Martinez Vilches de
Curic6, realizaron el Semina-
rio “Estimulacién y Manejo de
personas Mayores con deterio-
1o cognitivo’, con la asistencia
de 130 personas entre funcio-

* narios y directores de smi)le—

cimientos de Larga Estadia y
profesionales del drea.

Como expositores participa-
ron Romina Rioja, Terapeuta
ocupacional, Coordinadora
General del Programa Adulto
Mayor dela Universidad Cato-
lica de Chile con el tema “Uso
de contenciones en personas

mayores. Aspectos normativos
eimpacto en la vida dela PM”
y el Dr. Eladio Mancilla Solor-
za, Profesor, responsable del
Laboratorio de Gerontologia,
Departamento de Kinesiolo-
gla, Facultad Ciencias de la Sa-
lud, Universidad Catdlica del
Maule con la ponencia “Cui-
date para Cuidar” y finalmente
las Terapeutas ocupacionales
del ELEAM Carmen Marti-
nez Vilches, Sras. Laura Toledo
y Vania Pacheco compartieron
su experiencia en la imple-
mentacion de la contencién
ambiental en la residencia.

“Trabajar con personas con
deterioro cognitivo o que pa-

decen demencia es de vital
importancia, ya que, mediante
un cuidado adecuado y esti-
mulacién contante, es posible
mejorar su calidad de vida y
promover su bienestar en una
etapa vulnerable. Aunque la
demencia no tiene cura, las
intervenciones  adecuadas
pueden ralentizas su progre-
sion, preservar la autonomia
del individuo por més tiempo
y reducir el impacto de los sin-
tomas, indico Pamela Aceve-
do profesional de SENAMA
Maule.

Este trabajo requiere empatia,
paciencia, motivacion y prepa-
racion, no solo para ayudar a

las personas mayores a man-
tener sus capacidades cogni-
tivas, emocionales y fisicas,
sino también para proporcio-
narles un ambiente seguro y
lleno de afecto. Ademds, el
acompafiamiento profesio-
nal y familiar contribuye a
que estas personas se sien-
tan valoradas, escuchadas,
lo cual es fundamental para
su salud emocional y su vida
digna.

Este seminario se replicard
en las cuatro provincias de
la region, con el fin de ser un
aporte para mejorar la cali-
dad de vida de los cuidadores
como de los residentes.
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