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LOS ESPECIALISTAS EXPLICAN QUE SE DEBE REFORZAR EL PRESUPLUESTO PARA LA SALUD MENTAL EN LA REGION, LA QUE SE VIO MAS AFECTADA TRAS LA PANDEMIA,

_ CRISTIAN VIVERQ BODRNES (ACENCIAUNG

Mejor acceso y calidad en la atencion de
salud mental: los desafios de Tarapaca

Especialista enfatizé que los tiempos de espera son muy
extensos y que se necesita mas presupuesto.

Javiera Tapia Zapata
javiera.tapia@estrellaiquique.cl

n el marco del Dia
E Mundial de la Salud

Mental, conmemo-
rado el pasado 10 de octu-
bre, la Regién de Tarapaca
enfrenta desafios en cuan-
to al acceso y la calidad de
la atencién en esta mate-
ria. La conmemoracion de
esta fecha busca visibili-
zar la importancia de la
salud mental y promover
politicas que garanticen el
acceso adecuado a trata-
mientos, especialmente
en contextos donde la de-
manda ha crecido consi-
derablemente tras la pan-
demia.

El doctor Marcelo Gae-
te Ferndndez, director de
la Carrera de Psicologia de
la Universidad Arturo Prat
(Unap). expuso la situa-
cion actual de la regién,
destacando los altos indi-

ces de depresion, ansiedad
y suicidio, asimismo abor-
da los desafios que enfren-
ta la regién en términos
de acceso a la atencién de
salud mental.

“Esto es un tema de lar-
ga data; nosotros hemos
trabajado en levantar in-
formacién en torno a lo
que implica la salud pri-
maria, y hoy se haido ma-
terializando a nivel esta-
tal. Actualmente, estd en
el Congreso la nueva Ley
de Salud Mental, una
cuestion fundamental pa-
ra proveer recursos que
atiendan la enorme nece-
sidad existente, especial-
mente en Iquique y Alto
Hospicio”, sefiald el acadé-
mico.

En ese sentido, mani-
festd que el presupuesto
destinado a la salud men-
tal es insuficiente, ya que
representa solo un 2% del
total, por lo que espera

que la nueva ley mejore la
distribucién de recursos
para garantizar una aten-
cién de calidad que res-
ponda a las necesidades de
la poblacion.

En cuanto al accesoala
salud mental, Gaete pun-
tualizo las dificultades pa-
ra obtener atencién espe-
cializada en la region.

“Los tiempos de espera
son muy amplios, las dis-
tancias que se producen
en términos de atencién
en el nivel primario de sa-
lud son tremendamente
poco eficientes a la hora
de intervenir”, comentd y
agregd que en el marco de
la nueva ley, seespera que
las cosas tengan un mejor
pronastico.

Sin embargo, fue enfd-
tico en decir que “la re-
gion presenta altos indica-
dores de patologfas, como
depresion y ansiedad, y los
casos de suicidio son alar-
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ESPERAN QUE LA NUEVA LEY DE SALUD MENTAL GENERE APORTES.

mantes. Esta situacion se
agravo con la pandemia,
peroya existia antes de es-
ta”, explicé.

También subrayé que
la Unap, a través de sus
Centros de Atencién Psico-
logica, estd tratando de
contribuir, pero reconocié
que es un desafio comple-
Jo.

Por su parte, Jorge Sar-
miento, jefe del Departa-
mento de Salud Mental
del Servicio de Salud, ex-
plicé que el Hospital Re-
gional de Iquique cuenta
con dos Unidades de Hos-
pitalizacion de Cuidados
intensivos en Psiquiatria,
una para adulto y la otra
para la poblacion infanto

FONO AYUDA

El jefe del Departamento de
Salud Mental del Servicio de
Salud hizoun llamadoala
poblaciéna usarla linea de
ayuda telefonica *4141 en
casode necesitarlo, para la
atenciony apoyoa personas
que pasan por un momento
de fragilidad y requieren una
atencién inmediata, lo que
permite que rapidamente se
pueda coordinar su atencion
en los niveles de salud.

adolescente, los cuales
cuentan con 30 y 19 ca-
mas respectivamente.

Sin embargo, enfatizé
en que el principal desafio
de la regién estd en la es-
casez de especialistas.

“Es un aspecto que no
solo afecta a las UHCIP, si-
no a toda la red de salud
mental piiblica, tanto am-
bulatoria como hospitala-
ria de la region, mas aun
principalmente en lo que
es la poblacién infanto ado-
lescente™, concluyd. o
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