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Discapacidad intelectual frente a emergencias

Estas dltimas semanas hemos sido
testigos de los darios provocados
por lalluvia, llevando a decretar in-
cluso estado de catstrofe. Esta si-
tuacion de crisis, como otras socia-
les, econdmicas y desastres natura-
les, suele impactar de manera desi-
gual en la poblacidn, pues sus efec-
tos estin estrechamente vincula-
dos a los recursos yoportunidades
disponibles. Diversos estudios
prueban que en Chile 1a herencia
de un cierto estatus econdmico, ca-
pital cultural y politico es predicto-
ra del bienestar actual y futuro.

En un sistema basado en la justicia
social, el mérito y el desarrollo eco-
nomico ¢deberfamos estar escri-
biendo un texto de esta naturaleza,
o el apoyo a las personas en situa-
cidn de discapacidad intelectual
ipsDI)seria una preocupacion de
Estado? Precisamente, dentro de
los grupos mas vulnerables, poco
se habla de cdmo esta emergencia
puede impactar en las psDI yde
qué manera brindar, al entorno so-
cial de este grupo, herramientas
para ayudarles a cuidar su salud
mental. A continuacion, se com-
partirdn algunas orientaciones pa-
ra tener en cuenta.

Lo primero es proporcionar seguri-
dad. Es fundamental validar las
emociones que puedan estar expe-
rimentando, sean las que sean:
miedo, rabia, tristeza, desesperan-
za, entre otras. Acompafiarlos sin
juzgar ybrindar roda la conten-

cién posible entrega una certeza de
que siempre habrd seres queridos
cerca. Este mensaje de amor consti-
tuye un factor protector para la sa-
lud mental y el bienestar general, a
pesar del sufrimiento; que abun-
denlos abrazos, los mimos, las mi-
radas atentas al dolor ajeno y el ca-
lor de 1a comparifa.

Un segundo elemento es proveer
informacién de lo que estd pasan-
do. Alas personas nos estresa mu-
cho no saber qué ocurre en nues-
tro ambiente y tampoco entender
por qué. En el caso delas psDIesto
€5 i mas necesario, pues su com-
prensién delo que estd ocurriendo
depende fuertemente de la infor-
macién que su entorno les entre-
gue, Es fundamental brindar infor-
macién clara y concreta y asegurar-
se de que esta sea comprendida
adecuadamente. También es rele-
vante hablarles respecto de lo que
se hard para abordarla crisis e in-
formarles sobre cémo se utilizardn
los recursos disponibles, por mé&s
pocos que estos sean. Es dave que
ellos puedan participar en estas ac-
clones gjustandose a su edad y ca-
racteristicas.

Por dltimo, es imperioso el auto-
cuidado de las personas que ro-
dean alas psDI. Mantenernos cer-
canos a las organizaciones de la co-
munidad que nos generen una sen-
sacion de apoyo contribuye a una
sensacidn de seguridad y empode-
ramiento en los cuidadores.
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