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'Mientras Yubooh duerme”, el manga de una chilena sobre salud mental que rompe récords

'Mientras Yubooh duerme’, el manga de una
chilena sobre salud mental que rompe récords

“Lo que intento transmitires
lo que he aprendido con estos
temas de salud mental”, dice la
mangaka chilena Paulina Pala-
cios sobre el éxito de su saga
‘Mientras Yubooh duerme’,
que va por su quinto libro (Pla-
neta, 2024).

“Loque yo intento transmitir
es como me siento yo en mis
personajes. Como lo ven los de-
mds personajesy comio lo sien-
te el personaje que estdssintien-
do esa sensacion”, aseguraa Efe
Palacios sobre susilustraciones
seriadas que han vendido mds
de roo mil ejemplares y queaca-
ba de presentar en el Festival
Ene en Madrid.

Para ira Espafia,laautorade 32
anosabordd unavidn por prime-
ravez paraconversarsobresuex-
perienciaen lacreacion de mun-
dos de fantasia en un festival al
cual también asisten otros auto-
reschilenos de otros géneros.

La saga ‘manga’ de Palacios ha
publicadoen EsPa fia, Argentina,
Colombia o México, adermnds de
nuestro pafs, aunque noen todos
tienen el mismoritmo de impre-
sidn de tomos, y le sumd un‘art-

book’ de nombre ‘Novilunio' en
el que muestra cimo nacié la his-
toriade Yuboohy laevoluciénde
sus dibujos.

“Meda ciertavergiienzael ‘art-
book’ por el hecho de que nome
gustan tanto mis propios dibujos
viejitos, al final del album estdn
recién las ilustraciones mds ac-
tuales que son las que mds me
gustan”, confiesa.

Palacios también revela co
mo la historia de ‘Mientras Yu-
booh duerme’, que publicardsu
quinto tomo a final de anio, ha
ido cambiando: “comienza co-
mo stper bonita y se va como
oscureciendo”,

“Eralaideaqueyo tenia desde
el inicio, pero no pude transmi-
tirlaen el primer tomo. Ahora
puedo sentirme mejor porque
por fin estoy sacando lo que
realmente queria y la historia
tambiénavanza como que se va
poniendo mds seria, sigue te-
niendo como comedia y cosas
asi, pero €s menor a los tomos
anteriores”, agrega.

La mangaka explica que el re-
latode Yabooh trata sobre el mie-
doa “cosas de salud mental que

estan camufladas en la historia,
peroqueal final son detalles que
hacen que avance”, por lo cual
los libros apuntana un publico
de mayoredad.

“Lo habia creado paraadoles-
centes, perosilo pueden leer ni-
fos desde los 12 anosen adelan-
te. Pasa que el tomo uno quedd
como tan infantil, que no pude
hacer ese rango de edad que
queria y ahora como que no
puedo controlar que las libre-
rias me lo califican comoalgo
infantil”,comenta,

EFECTOS POSITIVOS

Abordar el tema de la salud
mental le ha traido gratificacio-
nesa ladibujante, por losefectos
positivos que ha conocido que
causaen su piblico.

“Una mama que me dijo que
habiaayudadoasu hijaasuperar
el ‘bullying porque su dibujo ha-
bia aparecido en mi libro, tam-
biénme han dicho que sesienten
identificados con alguin persona-
je y hesabido que algunos psicé-
logos recomiendan leer ‘Mien-
tras Yabooh duerme™, revela,

Cuando Palaciosera muy nina

veia ‘Sailor Moon', una anima-
cidn japonesa que desperté su
pasién por este género; luego co-
nocida‘Tnuyasha’ yasise fue cul

tivando cada vezmds en lailus-
tracion.

“Empecé a crear mis propios
personajese historias, a intentar
imitarlos, pero donde mds apren-
difue enlos concursos de Norma
editorial que hace concursos de
‘manga’ y los ganadores daban
‘tips"™, recuerda.

La flustradora comenta cémo
el género japonés ha ido cre-
ciendo en Chile y contribuyda
la aceptacién de sus historias,
que antes de la aparicidn de Ya-
booh ya contaba con una serie
de nombre ‘Maestro Gato' (Edi-
torial Visuales) que comenzd a
publicaren 2016.

“Afos atrds era imposible ver
algo de ‘animé’ que no fuerauna
tienda especifica y creo que por
la pandemia, la gente empezd a
leer mds ‘manga’, a ver mas ‘ani-
mé'con el encierro. Antes yo no
decia que mi libro era ‘manga’
porque lo iban a mirar en me-
nos, las librerias iban a dejarlos
aun lado, pero ahora esto cam-

presentar su creacion.

bid", asegura.

En su préximo proyecto, Pala-
cios contard una historia rela-
cionada con la ‘emetofobia’, que
tiene relacion con el vomito, y

ueella misma ha experimenta-
0, asi como la fobiasocial.

Yar

Por primera vez Palacios aborde un avion y llego a Esparia o

“Tengo mont6n de cosas, pero
esunlibroaparte que deberia sa
lir el proximo afo. Todavia nosé
c6mo lovoy a hacer,sivaatener
un tono mds chistoso o depresi-
Vo, creo que una mezcla de to-
do”, cierra.
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