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Ansiedad y frustracion: ¢, qué gatillé en el menor que agredi6é a una arbitra en La Serena?

Ansiedad y frustracion: ;qué gatilld en el
menor que agredio a una arbitra en La Serena?

Rodrigo Cauas, psicologo deportivo
con anos de experiencia en equipos
de futbol y la seleccion chilena, expli-
ca lo que sucedid el jueves en un tor-
neo de futbol, con la agresion a una
réferi por parte de un chico de 16 anos.

Araiz de la agresion que
este jueves sufrid una arbitra
en un torneo infantil en La
Serena, muchas son las inte-
rrogantes y dudas respectoa
lo que sucedié esa tarde.

Porque las miradas se
posaron sobre el menor que
se abalanzd sobre la réferi,
en una imagen viralizada, y
que Rodrigo Cauas, psicolo-
goy master en psicologia del
Deporte y de la Actividad Fi-
sica, analiza y explica por
qué ocurmio.

Para el profesional, que
actualmente trabaja en Club
Deportes La Serena y con la
seleccion chilena desde el
ano pasade, lo primero -dice-
€s que existe un tema de frus-
tracion que indudablemente
pudo haberse gatillado por un
cobro que consideraron que
no era el adecuado.

«Entonces hay un tema
de frustracién, y hoy, en ge-
neral, estamos observando
que producto de todo lo que
nos ha pasado como socie-
dad en los (ltimos afos, avi-
dentemente latoleranciaala
frustracion ha ido cediendoun
poco y, en general, como la
sociedad en los paises, esto
no es un problema sclo de
Chile, sino que lo vemos a
nivel mundial. En el fondo,
toleramos menos la frustra-
cion. Esto dado también por
la tecnologia, sobre todo en
los nifios, en lo que yo llamo
la cuitura del WhatsApp, en
que todo es mas rapido, todo
es inmediato, por lo que tie-
nen menos tolerancia a es-
perar, atener mas paciencian.

RESPETOALA
AUTORIDAD

Cuenta el también aca-
démico de la Universidad An-

drés Bello de Vifia del Mar,
que ademas tiene que ver con
un tema de la autoridad, de-
bido a que gran parte del pro-
blema que ha estado tenien-
do el futbol, «es que hay me-
nos respeto a todo lo que sig-
nifica la autoridad, y hablo de
entrenadores, arbitros, diri-
gentes y directivos. En el Gl-
timo tiempo, hemos tenido
declaraciones cruzadas de
jugadores con respecto a di-
rigentes, arbitros, y donde ya
no hay esa linea de respeto».

En tercer lugar, advierte
que puede estar relacionado
con laimitacion, «puesto que
los nifios y no tan nifos se
mawilizan mucho per la imita-
cion. Ellos ven y copian la
mayoria de las veces. Esto
acurre cuando aprenden algo
en el fitbol, como un gesto
técnico, etc. Pero también
cuando imitan conductas. Por
ejemplo, agredir a un rival,
agredir al arbitro y, en el caso
del tenis, cuando se tira la
ragueta. Los nifios ven esas
conductas y lo normalizans.

¢Como se puede evi-
tar este tipo de acciones?

«Con educacian, indu-
dablemente. Debemos edu-
car a las personas, entender
que mas alla de que hoy en
ciertas areas, por ejemplo, la
parte tecnologica es todo
mas rapido, hay ofras cosas
que no se mantienen asi, y
que mantienen su tiempo. Si
en el fitbol estamos jugan-
do, ¥y no como queremos,
existe todo un proceso para
lograr @50, pero a veces que-
remos todo inmediato y esa
frustracion normalmente con
quién la canalizamos, con
aquellos que en ese momen-
1o representan autoridades
que impiden que uno pueda
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«En el fondo, toleramos menos la frustracion. Esto dado también por

la tecnologia, sobre todo en los nifios, en lo que yo llamo la cultura

del WhatsApp, en que todo es mas rapido, todo es inmediato, por lo
que tienen menos tolerancia a esperar, a tener mas paciencia».

hacer eso. Es el caso del
arbitro, los rivales...».

¢En lo que paso aca
en La Serena o en otros
casos, la persona puede
volver a incurrir?

«Hay que ver sila agre-
sion tuvo gue ver efectivamen-
te con algo que ocurrié ahi y
el jugador como que sintio
que esa era la formula y lis-
fo; o hay conductas reitera-
das, porque en el fondo suvia
para expresar la violencia tie-

ne que ver con otros temas.
Por ejemplo, que él reciba vio-
lencia en su casa o en su
barrio. Si él agrede porque tie-
ne claro que la agresion es
algo valido y se ha normado
en su vida, claro que tiene
muchas mas posibilidades de
que es0 vuelva a ocurrirs,

Lo que paso el jue-
ves es un hecho aislado o
se esta normalizando?

«Creo que aln son ca-
s05 aislados, porque no ve-

mos que esto ocurra todos
los dias ni todas las sema-
nas. Sin embargo, se norma-
lizan, porgue no hay sancion,
porgue no hay debate y por-
gue finalmente se trata como
de tapar todo y seguir ade-
lante. Aca la normalizacion no
tiene que ver con la frecuen-
cia o no del hecho, sino con
la situacion de gque, aunque
sea un hecho que se produz-
ca, igualmente tiene que ser
nomado mas alla de que ocu-
ra MAs 0 MEenos vecess.
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