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Especialistas llaman a hacer mas ejercicio
para prevenir enfermedades cardiacas

En el Mes del Corazon, cardidlogas del
Claudio Vicuiia entregaron consejos
para evitar los factores de riesgo
asociados a los infartos.

Crénica
cronica@lidersanantonio.cl

1 Ministerio de Salud
E revelé que cada 20

minutos una perso-
na pierde la vida en el pais
a causa de una patologia
cardfaca. De hecho, el 28
por ciento de las muertes
que se registran en Chile
estdn asociadas a enferme-
dades al miocardio.

Por eso, y en el marco
del Mes de Corazon, espe-
cialistas en cardiologia del
hospital Claudio Vicuna
de San Antonio hicieron
un llamado a la comuni-
dad local para prevenir la
ocurrencia de estas patolo-
glas que muchas veces ter-
minan en un desenlace fa-
tal.

Bajo el slogan “mds za-
patillas para ocupar me-
nos pastillas™, las cardiélo-
gas Abigail Pena y Luciana
Rodriguez resaltaron la
necesidad de aumentar la
actividad fisica y mante-
ner una alimentacion sa-
ludable para evitar los fac-
tores de riesgo asociados,

“En Chile, la principal
causa de muerte tanto en

adultos jovenes como
adultos mayores es la en-
fermedad cardiovascular:
infartos, accidentes vascu-
lares, cardiopatia corona-
ria e insuficiencia cardia-
ca, entre otras, Pero la bue-
na noticia es que todas
ellas son prevenibles si
modificamos ciertos hdbi-
tos”, explicé la doctora Pe-
fla.

CONSEJOS

En ese sentido, la doctora
Rodriguez detalld algunas
de las claves para cuidar la
salud cardiaca y evitar in-
capacidades o episodios fa-
tales, considerando el au-
mento de la esperanza de
vida en la poblacién.

“Es muy importante
seguir ciertos consejos pa-
ra poder disfrutar de las
distintas etapas de la vida.
Como todos sabemos,
ahora vivimos mas, asi
que hay que hacerlo de la
mejor manera posible”,
sefialo.

Para ello, manifestd Lu-
ciana Rodriguez, es nece-
sario realizarse periddica-
mente exdmenes preventi-
vos y controlar factores de

AGENCIA LIND

LOS EXAMENES PREVENTIVIOS SON FUNDAMENTALES PARA EVITAR COMPLICACIONES AL CORAZON.

riesgo como el colesterol,
la presiony la glicemia, en-
tre otros, que ayudardn a
pesquisar a tiempo enfer-
medades silentes como la
hipertensién, la diabetes y
el colesterol alto (dislipide-
mia), que no hacen ningn
ruido hasta que generan el
dano irreversible de érga-
nos”.

TRES VECES POR SEMANA

Del mismo modo, las espe-
cialistas destacaron la ne-
cesidad de combatir el se-

dentarismo realizando ac-
tividad fisica o deportes al
menos tres veces por se-
mana, mantener una ali-
mentacion saludable y un
peso adecuado, evitando
ademas el consumo exce-
sivo de alcohol y el taba-
quismo.

“En San Antonio conta-
mos con una red de aten-
cién primaria que tiene to-
das las herramientas nece-
sarias, asi que la idea es
que se acerquen a esos es-
tablecimientos y puedan

pesquisar los factores de
riesgo, porque detectados
a tiempo y tratados ade-
cuadamente van a hacer
un gran cambio en la vida
a futuro, tanto en aumen-
tar la vida, como en la cali-
dad”, cerraron las especia-
listas.

Eldoctor Rodrigo Agui-
la, cardidlogo de clinica In-
disa, afirmd que “la (inica
forma de prevenir es mejo-
rar la calidad de vida, asi
de simple”. Esto es respal-
dado por la Organizacion

EFECTO VACUNAS

Durante las tltimas sema-
nas, a través de la redes so-
ciales, se ha serialado queel
aumento de los infartos al
corazon seria consecuencia
de las vacunas contra el coro-
navirus. Sin embargo, esta
informacién es desmentida
categdricamente por los es-
pecialistas.

Por el contrario, el doctor Al-
varo Calvo, cardidlogo de Los
Carrera Interclinica, sefala
que las vacunas,ademasde
prevenir la infeccion grave
por elvirus del covid-19, co-
laboran con la reduccion de
la inflamacién sistémica que
puede desencadenar even-
tos cardiacos en personas
con preexistencias. “Una de
las lecciones que nos dejo la
pandemia es que las perso-
nascon factores de riesgo co-
mo hipertensién, diabetes,
obesidad o hipercolesterole-
mia, lotuvieron mas dificil
en lalucha contra el corona-
virus, con el desarrollo de
mas complicaciones en el
avance de la enfermedad”.

Mundial de la Salud (OMS),
institucién que afirma
que el 80% de las enferme-
dades cardio-cerebrovas-
culares son evitables si-
guiendo estilos de vida sa-
ludables. <
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