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[TENDENCIAS]

¢Cada cuantos dias se debe lavar el pelo
y que factores influyen en su frecuencia?

El cabello es esencial para la imagen personal y mantenerlo limpio y sano es una tarea que implica ciertos cuidados.

Ignacio Arriagada M.

queuna mujer debe la-

varse el pelo es una de
las preguntas que mads pro-
voca discusién cuando se
habla de este cuidado per-
sonal. Y si bien no existe
una verdad absoluta en
cuanto a la frecuencia en
que debe efectuarse este hi-
bito, si hay factores que in-
fluyen en ély que garanti-
zardn una limpieza y apa-
riencia 6ptima y una salud
plena del cabello.

“El pelo es importante
lavarlo para ayudar a man-
tener limpio el cuero cabe-
1ludo, ayudar a limpiar la se-
crecion sebdcea y por higie-
ne personal (...) La frecuen-
cia del lavado del pelo esta
determinada por la grasitud
que éste produzca. Mientras
mds grasa, mayor la fre-
cuencia del lavado. Grasa
manda, porlotanto, se reco-
mienda que sea dia por me-
dio”, aconseja a este medio
ladoctora Cristina Montero,
dermatéloga de RedSalud.

Ahorabien, son muchas
las mujeres que, sin tomar
en cuenta la textura de su
cabello, su nivel de grasi-
tud, el peinadoy la exposi-
cién, asean su pelo diaria-
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¢Esta costumbre podria
generar algin dano? “El pe-
lo sise puede danar. La fibra
incluso sedesgasta un poco
con el exceso de lavado, y
eso, claramente, se observa
enlos pelos tinturados, que
en general en los que si el
paciente se lava el pelo to-
dos los dfas la tintura tien-
de adurar menos”, sostiene
Montero.

Por el contrario, jqué
ocurre si el pelo no se lava
con la periodicidad que co-

rresponde? “Si el pelo se la-
va menos, no es que el pelo
se daiie, es que el cuero ca-
belludo muy graso puede
atraer cierto tipo de micro-
organismos, como los hon-
gos y favorecer la produc-
cién de caspa”, adiverte la
especialista.

PRODUCTOS Y FORMA

Elnivel de limpieza y buena
salud del cabello y cuero ca-
belludo no solo dependen
de la frecuencia del lavado,
sinode los productos que se

emplean en este proceso.
Todos los cabellos, indepen-
diente de sus caracteristi-
cas, requieren de ellos para
cuidar, por ejemplo, su es-
tructura, el exceso de grasa,
acumulacion de residuos y
de agentes externos, como
el calor o la contaminacion.

“Para lograr estos objeti-
vos es clave contar con
shampoo profesional que
sea el adecuado para el tipo
de pelo y una mascara hi-
dratante o fortalecedora, se-
gun la necesidad que tenga

el pelo. Asimismo, unacon-
dicionador termoprotec-
tor”, aconseja Carla Esco-
bar, estilista con 15 afios de
experiencia y docente de
ATEP sede Vifia del Mar.

La técnica que se aplica
paraasear el peloes tan im-
portante como los insumos
quie se eligen para hacerlo.

Por eso, la doctor Cristi-
na Montero recomienda
dar “mayor énfasis el cuero
cabelludo y dejar que el
producto escurra hacia lar-
g0s y puntas para que estos
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La frecuencia del
lavado del pelo
esta determinada
por la grasitud que
este produzca.
Mientras mas
grasa, mayor la
frecuencia del
lavado.

Dra. Cristina Montero
dermatologa

no se resequen demasiado.
Idealmente, masajear con
las yemas de los dedos, no
con las ufias, para favorecer
la circulacién sanguinea lo-
cal, lo que favorece el creci-
mientoy el bienestar del ca-
bello. Al saber que el minu-
to mas fragil del pelo es
cuando estd mojado, tene-
mos que cuidar nuestra fi-
bra capilar, evitando cepi-
llarla con peines muy finos
y manipularlas muchooto-
marlas, apretarlas, porque,
como el pelo estd con agua
dentro de su fibra, estd un
poco mds eldstico, y des-
pués, a medida que se seca,
se puede quebrar”, &
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