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Noticia general
Treinta usuarios son parte del taller “De la huerta a la mesa”

Conocimientos, naturaleza y salud mental

Treinta usuarios son parte del
taller “De la huerta a la mesa”

@ Autoridades de Salud participaron del lanzamiento en Puerto Natales, junto a usuarios del programa de salud mental.

Crénica
periodistas@elpinguino.com

on la presencia del
director de Salud,
Guillermo Lépez
Jara, y de la direc-
tora del Cesfam Dr. Juan
Lozic Pérez, Geraldine
Valencia Galindo, se dio
inicio en Natales al taller
“De la Huerta a la mesa”,
organizado por el Centro
de Salud Familiar. La ini-
ciativa, que va dirigida,
principalmente, a los usua-
rios del programa de salud
mental, se desarrolld en
la Junta de Vecinos N°1 y
conto con la participacion
de casi 30 usuarios.
Al respecto, Guillermo
Lopez agradecio a los asis-
tentes, recalcando que

las jornadas constan de
nueve talleres que se de-
sarrollaran entre el 23 de
julio y el 5 de noviembre.
En la ocasion el direc-
tor de salud invit6 a la
comunidad a utilizar los
servicios y programas del
Cesfam, recalcando que
el eje principal es la pro-
mocién y prevenciéon en
salud. Consultado sobre la
utilizacion de medios al-
ternativos para trabajar en
salud, indicé que es muy
importante la busqueda de
alternativas a la medicina
tradicional, “porque no es
solo la atencion en el box,
sino que también estas ac-
tividades comunitarias
permiten compartir tema-
ticas tan sensibles como la
salud mental”.

En tanto, Geraldine
Valencia expuso que estos
talleres son de gran utili-
dad para poder acercarse
a la comunidad y ayudar
asi a los usuarios a cono-
cer habilidades sobre la
tierra y el cultivo.

Este taller de autocui-
dado es parte del programa
de reforzamiento de la
Atencién Primaria de
Salud (PRAPS) y es fi-
nanciado por el Servicio
de Salud Magallanes.

Por su parte, las encar-
gadas de los talleres, las
enfermeras Carolina Ubilla
Galvez, y Ana Melipillan,
junto a la psicologa Sandra
Barria, destacaron que esta
es la segunda version del
taller, que permite apren-
der conocimientos sobre
cultivos, desarrollar el sen-
tido comunitario y ayuda
a la salud mental.

En tanto, Tamara Morano
Prado, asistente al taller, se-
falé que es muy importante
preocuparse de la salud men-
tal posterior a la pandemia,
donde el encierro afecto a to-
dos. Agrego que este proceso
ayuda a trabajar la ansiedad
y angustia, “lo que es mara-
villoso”. Asimismo, Teresa
Caipillan, presidenta de la
agrupacion Willi Antii, dijo
estar muy agradecida por la
realizacion del taller, “pues
ayuda de manera real a las
personas con problemas de
salud mental”.

Treinta usuarios del Cesfam de Puerto Natales participaron en la actividad
realizada en la Junta de Vecinos N°1.
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