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Cartas

Un lente lingiiistico en la salud
mental

® El texto “Applied Psycholingtiistics
and Mental Health”, R W. Rieber (1991),
Plenum Press desarmolla la relacion en-
tre aspectos bio-lingliisticos y su expre-
sion en la conducta verbal. Examina
una amplia gama de problemas psico-
lagicos relacionados con algunos “tras-
tornas del pensamiento” como el len-
guaje en laesquizofrenia, afasias, psico-
sis, deficiencia intelectual, problemas
emocionales, autismo, y demencias.
Desde 1903 la psiquiatria se intereso por
la relacion lenguaje- pensamiento yen-
fermedades mentales en la comunica-
cién cotidiana mucho antes que la an-
tropologia cultural.

El autar comenta in extenso dos obras
clasicas, Esquirol, J.D. (I772-1840) “Ma-
lades Mentales” (del francés “enferme-
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dades mentales”), enfatiza laimportan-
ciadel estudio del lenguaje para enten-
der los problemasde la mente. Discute
yanaliza- en relacion a ello - muchos as-
pectos del lenguaje como la entona-
cion, pronunciacion, modulacion de la
vz, gestos, que reflejan estados menta-
les conalgiin grado de disfuncion enun
hablante. Incipientemente, yahabiaun
interés por conocer lo que hoy llama-
mos “cognicion corporizada” o lo que
cuerpoexpresa. ¢se acuerda ud. de “el
cuerpo no miente en la TV abierta? Si,
la investigacion psicolingtiistica y lasa-
lud mental estén también desarrollados
en los trabajos de Vetter (1969) en “Lan-
guage Behaviour and Psychopatho-
logy” como la “ilogicidad del pensa-
miento” en cantextos pragmaticos y se-
miinticos de la comunicacion. Todo en
el texto de R.W. Rieber.

Sobre Freud y “la psicopatologia de la
vida cotidiana” enrelacion a los “lapsus
linguae” o errores involuntarios en la
produceion del habla, comao sub capitu-
loescrito por el Dr. M. Edelson, del Dep-
to de Psiquiatria, de la Universidad de
Yale, EEUU. el lenguaje esla “clave” pa-
ra entender la relacion lenguaje-pensa-
mientodado que el habla y la compren-
sionson psicolégicas.

Si usted ha leido “1984” de Orwell, la dis-
topia de una sociedad socialista, con un
“ministerio de la verdad”, o “policia del
pensamiento”, el “deble pensar”, “doble
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hablar”, “decir y desdecirse™, la “nealen-

gua”, el “lenguaje inclusivo” que erosio-
nanlacomunicacion como las “esquizofa-
sias” 0 “ensalada de palabras” de los dis-
aurscs politicos, piensan, siente y actian
Vanessa Kaiser en sulibro“El Progresismo
yla cultura de la muerte™), También, en
“Globalismo” 2024) de A. Laje filosofopo-
litico, explica “la verdad no es otra cosa
que el discurso que establece el poder pa-
rasatisfacer sus propias necesidades poli-
ticas”. Asi, las ideas de la sustentabilidad
enelmundoglobal, forman mentes esqui-
dan a entender por qué nuestras mentes
seenfarmanenel gobalismogalopantede
los tiempos que cormen.

N. Parra, antipoeta, dice "despierta que
se nos va hacer tarde para dormir una
siesta”.

Omer Sihva Villena,exacadémico
Ufro/Uach, profesor/lingiiista

Ta

www.litoralpress.cl



