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Estudiaran impacto del estado nutricional de la madre en el lactante

Estudiaran impacto del
estado nutricional de la
madre en el lactante

La investigacion, lidera-
da por la académica de la
Universidad de Talca, Ka-
ren Abrigo Blanc, plantea
que los lactantes de ma-
dres con malnutricion por
exceso consumen mas
calorias que los lactantes
de madres de estado nu-
tricional normal.

El proyecto es financia-
do por el Fondo de Desa-
rrollo Cientifico que es otor-
gado por la empresa Nes-
tlé y la Sociedad Chilena
de Nutricion.

El tipo de alimentacion
de un lactante en sus pri-
meros 1000 dias tiene un
impacto duradero y poten-
cialmente irreversible en
su salud, y, en este senti-
do, la literatura existente,
plantea que la obesidad
materna es un factor de
riesgo en el desarrollo de
la misma condicion en los
ninos.

Desde esta premisa,
académicos de la Univer-
sidad de Talca ejecutaran
un proyecto que busca es-
tudiar el impacto del esta-
do nutricional de la madre
en el lactante, el que se
comenzara a desarrollar
durante este ano.

La académica de la ca-
rrera de Nutricion y Diete-

tica de dicha institucion,
Karen Abrigo Blanc, es
quien lidera la iniciativa. La
especialista explicé que,
las diferencias en la inges-
ta de calorias entre los lac-
tantes “se atribuyen a per-
cepciones erroneas en la
alimentacioén, en los dis-
cursos de las madres con
malnutricion por exceso”,
lo que podria repercutir en
la dificultad para identificar
y manejar la obesidad en
sus hijos.

“De hecho, hay crecien-
tes estudios epidemiologi-
cos en que informan que
las enfermedades créni-
cas no transmisibles se
inician en la infancia, inclu-
so en el periodo fetal. En-

tonces por eso es tan im-
portante estudiar esta eta-
pa, mas aun consideran-
do que en Chile el 60% de
las mujeres, en edad fér-
til, presentan malnutriciéon”,
aclaro.

Sin embargo y pese a
la relevancia del tema, en
nuestro pais existen muy
pocos datos disponibles
sobre la ingesta alimenta-
ria en los lactantes. De ahi
la importancia del estudio
denominado: ¢El estado
nutricional materno se re-
laciona con la calidad de
la ingesta alimentaria del
lactante de 6 a 12 meses?,
y que se realizara con el
apoyo del CESFAM Bicen-
tenario de Talca.

La investigacion se
plantea desde una meto-
dologia mixta, que contara
“con una fase cuantitativa,
que nos va a permitir esti-
mar la ingesta alimentaria
de los lactantes, y, ademas
compararlo con el estado
nutricional de las madres”.
En esta etapa el estudio
contara con la colabora-
cion de tituladas de la pro-
pia Universidad de Talca
quienes realizaran el tra-
bajo en terreno con las
madres que deseen parti-
cipar de la muestra.

La otra fase es cualita-
tiva donde se analizaran
los discursos de las pro-
genitoras. “Nos va a per-
mitir complementar y dar-
Nnos una comprension mu-
cho mas integral de este
fenémeno”, detallo la aca-
démica.

La profesora valoro la
obtencién del Fondo de
Desarrollo Cientifico entre-
gado por la empresa Nes-
tlé y la Sociedad Chilena
de Nutricion (SOCHINUT),
que permite desarrollar
este proyecto que busca
ser un piloto para iniciati-
vas mas amplias que se
desarrollen posteriormen-
te.
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