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ESTA TEMPORADA SE QUIEREN RETOMAR LAS CLINICAS DEPORTIVAS DE ESPECIALIZACION

El balance de la gimnasia artistica
escolar: resurgimiento y
proyecciones para el 2025

Ambar Traimante Aros
contacto@diarioconcepcion.cl

o marcado por el regreso a mejores niimeros de participacion en Adicpa, que conté con
entro de las dis- ” 7 .
ciplinas a nivel  UN programa nutrido de eventos la pasada temporada. Ademads, se comienza a

escolar, una de . 7 7 ~

s que lue masd€linear como serd este afio.

afectada por la
pandemia fuelagimnasia ar-
tistica. Y el 2024, para este
deporte, se puede definir
como una buena tempora-
da.

Enelbalance de 2024, algu-
nos de sus protagonistas
muestran un panoramaalen-
tador, aunque con desafios
especificos que autoridades
deportivas y demads actores
involucrados en Adicpa ya
comenzaron a abordar de
cara al 2025.

El coordinador de gimna-
siaartisticade Adicpa, Edgar-
do Méndez, destacd el signi-
ficativo avance logrado. “Fl
afo 2024 fue de reencuentro
con respecto a lo que habia
pasado en temporadas ante-
riores, porque nosotros lle-
gamosarecuperarlos niime-
ros de participacién tanto de
estudiantes como de colegios
que participaron en las dife-
rentes categorias’, sefialo.

El pasado ano también
marcé el retorno de institu-
ciones destacadas a la disci-
plina. El Colegio Almondale,
tras cuatro temporadas de
ausencia, volvid a participar
activamente en las compe-
tencias, lo que ejemplifica el
proceso de reactivacion que
vivié la disciplina post pande-
mia.

Su entrenador y profesor,
Benjamin Gutiérrez explicd
que “a pesar de ser el primer
afio de retorno de la gimna-
sia, porque estuvo paradaen
el colegio por casi 4 afos,
igual tuvimos buenos desem-
penos. En la categoria pre-
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mini nos fue mejor con cua-
tro medallas y puntajes que,
aunque no hayan sacado lu-
gares, fueron buenos para ser
suafo deiniciacién ala gim-
nasia’.

Desafios pendientes

A pesar de los avances, el
panorama presenta desafios
importantes para comenzar
la temporada 2025. La parti-
cipacién masculina contintia

como una asignatura pen-
diente, como lo reconocid
Méndez.

“La cantidad de participan-
tes varones en las diferentes
categorias es un niimero que

estdal debe. Porlo tanto, este
ano tenemos que trabajar
para poder motivar el ingreso
de mds varones, que histéri-
camente son pocos. Pero he-
mos tenido mayor participa-

cién de ellos en afios ante-
riores™. Indicé el coordinador
de la disciplina en Adicpa.
Esta realidad es un reflejo
delo que ocurre enlos distin-
tos establecimientos, y en el
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caso del Colegio Almondale,
Gutiérrez comenté que ‘en
Almondale no hay varones,
me gustaria tener. En otro co-
legio en el que estoyllevé aun
varén, siempre se ven pocos
hombres, entonces es como
casi asegurarse un lugar
cuando uno entrena a un va-
rény llevarlo a competir”,

Delamismamanera, el nii-
mero general de participan-
tesesunaspecto que Adicpa
desea mantener, al igual que
los colegios que han formado
parte, puesto que alcanzaron
un buen nivel de desarrolloa
lapar de niimeros histéricos.

Para abordar estos desa-
fios,laasociacién implemen-
tard nuevas estrategias para
el 2025. Al respecto, Méndez
indicé que ‘debemos retomar
las clinicas deportivas, que
soninstancias de especializa-
cién para los profesores que
estdn ingresando al sistema,
reforzar algunos conceptos
y ponernos de acuerdo para
poder orientar un poco mas
la participacion hacia lo for-
mativo-escolar, dado que hay
una gran cantidad de estu-
diantes que son parte en el
circuito federado, pero nues-
tro norte como Adicpa no es
precisamente la competen-
cia, sino que formar a través
dela competencia”.

Proyecciones

La temporada 2025 co-
menzaria en marzo, con una
convocatoria dirigida a to-
dos los colegios segtin espe-
cialidad. “Para partir esta
temporada tenemos que es-
perar el llamado del consejo
de rectores y de la coordina-

cién general. Habitualmente
todo seiniciacon un amplia-
do en marzo,donde se convo-
can todoslos colegios por es-
pecialidad, se establece una
diagnosis y se ve que canti-
dad de estudiantes estdn ins-
critos o que talleres tienen
los colegios en las diferentes
categorias”, explicé el coordi-
nador.

A partir de esto se da piea
las galas, una por cada nivel,
con un eje formativo que le
permite a los participantes
ajustarse y probar la imple-
mentacion.

“Las galas por nivel son fun-
damentalmente formativas.
Las que se realizan en las ca-
tegorias mini infantil y supe-
Tior yason con esquemas, pero
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de esquemas libres, de forma
quelos gimnastas puedanirse
soltando en funcién delas pre-
sentaciones que en el segundo
semestre yason de competen-
cia’, sefiald Méndez.

Las expectativas para la
nueva temporada son ambi-
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ciosas, alo que Méndez pro-
yecta que “queremos tener
unas clinicas que busquen
establecer bases formativas
de los gimnastas, pero tam-
bién de especializacion, de
forma que podamos entre to-
dos mejorar un pocolos nive-
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les de gimnasia, socializar a
través de la gimnasia artisti-
ca y desarrollar competen-
cias también de mayor y me-
jor nivel”.
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Musica a la Carta
Lunes a sdbado, desde las 10.00 horas.

Cada mafiana satisfacemos los gustos de quienes nos han
escrito para programar la musica clasica de nuestra emisora.

Con-Ciencias de Género

Martes, desde las 18.00 horas.

Desde la ciencia hasta la cultura, desde la politica hasta la
tecnologia, te invitamos a descubrir cémo las mujeres estan

cambiando la historia actual.

Taller 44

Jueves, desde las 21.00 horas.

Un recorrido por reconocidos compositores e intérpretes
de la musica contemporanea, bajo una mirada Itdica,

amena y educativa.
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