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“Listas de espera
y atencion primaria”

Sefior Director:

En relacion con la carta del domingo “Listas
de espera y atencion primaria”, firmada por los
especialistas en medicina familiar doctores
Rojas y Plischel, en la que mencionan que entre
las patologias que pudieran resolverse en la
atencion primaria de salud (APS) estarian las
hernias inguinales, me permito expresar mi
desacuerdo.

Si bien en la APS pueden realizarse diversos
procedimientos, incluyendo la cirugia menor, la
hernioplastia inguinal, si bien puede llevarse a
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cabo de manera ambulatoria y con anestesia
local, corresponde a una cirugia mayor y por lo
tanto no esta dentro del ambito de la atencion
primaria. Ademas de la infraestructura necesa-
ria, que no esta disponible en la APS, se debe
considerar la posibilidad de una complicacion
quirtrgica o anestésica que requiera un posope-
ratorio prolongado o una hospitalizacion.

La lista de espera de "hernias abdominales”
hasta noviembre del afio 2023 era de algo
menos de 17 mil pacientes, sin mas detalle
respecto de a cuales hernias correspondian
(datos de la Subsecretaria de Redes Asistencia-
les), lo cual representa un problema ya conocido
a nivel del sistema publico de salud, pero la
forma de resolverlo no puede implicar una
atencion por debajo del estandar de calidad
técnica y de seguridad minimos para nuestros

pacientes.
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