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Duoc UC Villarrica inaugura nuevo Centro de Acondicionamiento Fisico y Bienestar

DO UG

ESTE NUEVO CENTRO DE ACONDICHONAMIENTQO BUSCA SER UN PUNTO DE
ENCUENTRO PARA LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL.

Duoc UC Villarrica
inaugura nuevo Centro
de Acondicionamiento
Fisico y Bienestar

ZONA LACUSTRE. El espacio esta
destinado a promover la salud de los

estudiantes.

ste mes de octubre Cam-
Epus Villarrica celebré la
inauguracion del nuevo
Centro de Acondicionamiento
Fisicoy Bienestar (CAF) un espa-
cip destinado a promover la sa-
lud fisica y mental de los estu-
diantes.

Este nuevo centro busca ser
un punto de encuentro para la
conmunidad estudiantil, brindan-
do un lugar donde puedan ejer-
citarse y cuidar susalud integral.
La ceremonia de inauguracion
contdconla presencia del direc-
tor Gonzalo Siade, quien desta-
colaimportancia de este tipo de
iniciativas para mejorar la cali-
dad de vida de los estudiantes.
“Es una tremenda alegria para
mi dejar implementado este es-
pacio. Darles a nuestros estu-
diantes oportunidades de desa-
rrollo en diferentes Ambitos,
mas alla de lo académico; que

puedan ser personas sanasy ale-
gres, que tengan salud, de cuer-
poyalma®.

Ademas, Lucas Pastén, pre-
parador fisicoa cargp del CAF,
subrayo el enfoque personaliza-
do de los programas que ofrece-
ran. “Estamos comprometidos
en brindarles el apoyo necesario
para que cada estudiante pueda
alcanzar sus metas, desde entre-
namientos guiados hasta activi-
dades que fomenten la relaja-
cion y el autocuidade”, dijo.

Elevento también contd con
la bendicion del espacio a cargo
del capellan del campus Manuel
Godoy, quien destacé larelevan-
cia de cuidar tanto el cuerpo co-
mo el espiritu, en linea con los
valores de Duoc UC.

Con esta nueva instalacion
del CAF, Duoc UC reafirma su
compromiso con el bienestar de
sucomunidad estudiantl, <3
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