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AHORRO ENERGETICO:

COMO PREPARAR
UN HOGAR MAS EFICIENTE
Y SOSTENIBLE

Instalar paneles solares fotovoltaicos,
preferir sistemas de iluminacion LED o
utilizar climatizadores de bajo consumo
en invierno y verano son acciones

que permiten ahorros importantes de
electricidad de la mano de la inteligencia
y la tecnologia, ademas de contribuir al
uso de energias limpias.

| uso diario de los aparatos eléctricos tiene un impacto di-

recto en la cuenta de luz mensual de los hogares. Para

aumentar la eficiencia energética y reducir el consumo es
esencial adoptar practicas como el uso de iluminacién con tec-
nologia LED, mejorar el aislamiento de paredes y ventanas, y
elegir electrodomésticos o aparatos que sean energéticamente
eficientes. También es importante optimizar el uso de sistemas
de calefaccion y aire acondicionado mediante termostatos pro-
gramables, considerar el uso de energias renovables a nivel do-
miciliario y educar sobre el ahorro energético.

Estas medidas no solo ayudan a reducir costos, sino que también
promueven el cuidado ambiental al minimizar la emisién de con-
taminantes y mejorar la calidad del aire interior de los hogares.
“Incorporar tecnologfas eficientes y energfas renovables reduce
significativamente el consumo eléctrico en los hogares. La insta-
lacién de paneles solares puede disminuir el consumo eléctrico
entre un 30% y 40%. El uso de sistemas de climatizacién inverter
puede reducir el consumo hasta un 50% en comparacién con
las tecnologfas tradicionales. La combinacién de generacién fo-
tovoltaica y la electrificacién del consumo, como en calefaccion y
cocina, no solo hace el consumo més eficiente, sino que también
reduce la contaminacién intradomiciliaria’, explica Jaime Herrera,
Responsable de Méarketing de Enel X.

Climatizacion y calefaccion

El mayor consumo energético anual en una vivienda se concen-
tra en la climatizacién y la calefaccién, que puede variar entre el
40% y el 60% del total, dependiendo de la zona geogréfica. En
ese contexto, es posible instalar en casa equipos de aire acondi-
cionado con tecnologia inverter, de bajo consumo y alta eficien-
cia, que permiten climatizar espacios con una temperatura ideal
todo el afio, reduciendo ademas el polvo y mejorando la calidad
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del aire al purificarlo. La eleccién del equipo dependerd del
tamario de la habitacién a climatizar.

En cuanto a calefaccion, una solucién son las estufas con-
vectoras e infrarrojas, que son eléctricas, portatiles y ocu-
pan poco espacio. Cuentan con termostato, lo que permite
programar su funcionamiento con un control remoto o bien
desde una App y asf mantener una temperatura constante
sin sobrecalentamientos. Son ideales para calefaccionar es-
pacios amplios, evitando alto consumo de energia.

En cualquier caso, la mantencién es muy importante para
prevenir fallas de los equipos. Ademds, permite mantenerlos
limpios y trabajando de manera correcta, extendiendo su vida
atil. Hacerlo una vez al afio, con técnicos expertos, asegura la
garantia de los aparatos y su eficiencia energética.

Otras soluciones inteligentes

Los paneles solares residenciales: proporcionan una fuente de
energia limpia, libre de contaminacién. No requieren manteni-
miento durante méas de 30 afios y no implican pagos mensua-
les, ya que los usuarios que deciden instalar paneles fotovoltai-
Cos en sus casas estan libres del pago de facturas de servicio,
e incluso permiten vender e inyectar al sistema los excedentes
de su generacion (lo que se conoce como NetBilling).

Por otro lado, existen nuevas soluciones de lluminacién LED.
Las ampolletas LED consumen hasta 80% menos de energfa
que las convencionales y son de larga duracién. Asimismo, los
sistemas de iluminacién inteligente permiten controlar el en-
cendido y apagado de luces de toda la casa de manera remota,
o bien programarlos a cierta hora segun la rutina del hogar,
para despertar o al acostarse, por ejemplo.
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