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La pobreza y su impacto en la salud
La pobreza no es solo la falta de ingre- za es de 6,5%, lo que equivale a como la diabetes y la hipertension.

$0§ ¥ recursos para garantizar medios
devida sostenibles; es un problema de
derechos humanos. Actualmente, al-
rededor del 10% de la poblacion mun-
dial vive en pobreza extrema, enfren-
tando dificultades para cubrir sus ne-
cesidades mas basicas, como la salud,
laeducaciony el acceso alaguay al sa-
neamiento,

De acuerdo con el altimo informe de
la ONU en 2023, si se mantienen las
tendencias actuales, 575 millones de
perscnas seguirdn viviendo en la po-
breza extrema y solo un tercio de los
paises habrin reducido a la mitad sus
niveles nacionales de pobreza para el
aiio 2030. A pesar de la expansion de la
proteccion social durante la crisis de la
COVID-19, mds de 4 mil millones de
personas contintian sin proteccion al-
guna, La proporcidon del gasto ptiblico
en servicios esenciales, tales como la
ensenanza, la salud y la proteccién so-
cial, es significativamente mayor en
las economias avanzadas que en las
emergentes y en desarrollo.

En Chile, los resultades de la tiltima
encuesta CASEN senalan que la pabre-

1.292.521 personas. Casi todas las re-
giones disminuyeron su tasa de pobre-
za, sin embargo, las regiones con ma-
yor tasa son Nuble (12,1%), La Arauca-
nia (11,6%)y Tarapaca (11,0%).

La falta de recursos econdmicos puede
impedir que las personas busquen
atencion de salud médica oportuna,
resultando en diagndsticos tardios y
tratamientos inadecuados. Ademas, la
falta de seguro médico agrava esta si-
tuacién, dejando a muchos sin la posi-
bilidad de recibir atencion especializa-
da. La pobreza también estd asociada a
viviendas inadecuadas, falta de acceso
a agua potable v saneamiento deficien-
te. Estas condiciones aumentan el ries-
2o de enfermedades infecciosas y cré-
nicas, afectando especialmente a ninos
¥ ancianos.

Asimismo, las personas en situacidn
de pobreza a menudo no pueden per-
mitirse una dieta equilibrada. La mal-
nutricion y la inseguridad alimentaria
son problemas prevalentes que contri-
buyen a una serie de problemas de sa-
lud, desde el retraso en el crecimiento
infantil hasta enfermedades cronicas

El estrés constante asociado con la po-
breza tiene un impacto significativo
en la salud mental. La incertidumbre
econdmica, la inseguridad laboral y las
preocupaciones diarias sobre lasuper-
vivencia pueden llevar a altos niveles
de ansiedad, depresion y otros trastor-
nos mentales. La falta de acceso a ser-
vicios de salud mental agrava ain mas
esta situacion.

Abordar la pobreza como unobstaculo
para la salud requiere un enfoque inte-
gral que incluya politicas ptiblicas
efectivas, acceso equitativo a servicios
de salud y programas de apoyo social,
Todos los profesionales que confor-
man el equipo de salud desempefian
un rol fundamental y deben seguir tra-
bajando incansablemente para mejo-
rar el bienestar de las personas mds ne-
cesitadas. Soloasf se podrd garanrizar
que todos tengan la posibilidad de dis-
frutar de una vida saludable.

Patricia Donoso Elices, directora
Aseguramiento de la Calidad de la
Facultad de Enfermeria UNAB
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