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Titulo: Salud adopta medidas ante casos de bacteria asesina' en laregién

Salud adopta medidas ante casos
de ‘bacteria asesina’ en la region

ALERTA, Streptococcus Pyogenes afecta en gran medida a ninios y adulfos mayores.

Francisco Contreras Uribe
cronica@imercuricaniofagasta.cl

acteria asesina. Asi es
B conocido en el mundo
de la salud el Strepto-
coceus Pyogenes, patégeno que
tiene la capacidad de degradar
tejidos produciendo infeccio-
nes e implicancia de riesgo vi-
tal. En los que vade afio, los ca-
s0s en Chile se han wiplicado
en comparacién al 2023, lle-
gando a191 cepas, concentran-
dose enlas regianes de Nuble y
Los Lagos, que ya estan con
alerta epidemiologica.

Esta bacteria ya dejé su pri-
mera victima Fatal en el Hospi-
tal Eloisa Diaz de La Florida,
siendo una nina de 12 afios la
victima por Streptococcus,
condicion que agravo su pade-
cimiento por influenza. Desde
el Ministerio de Salud, anuncia-
ron un plan de trabajo para
prevenir que los casos sigan en
aumento.

Fiebre, dolor intenso de
garganta, dolor de cabeza in-
fecciones superficiales de la
piel (ampollas con costra ama-
rillenta y piel enrojecida), son
algunosde los sintomas princi-
pales que genera la bacteria.
Campanias contrala influenzay
virus sincicial, se estan llevan-
do a cabo a nivel nacional, co-
mo medidas de prevencién pri-
mordial.

CASOS EN ANTOFAGASTA
Sibienatinnose conoce la can-
tidad exacta de casos en Anto-
fagasta, el Hospital Regional es
uno de los recintos de salud
que ya ha recibido pacientes
cort la presencia del patdgeno,
principalmente en infantes de
4a10 afios, adultos mayores y
enfermos créonicos. La condi-
cion principal en estos grupos
ctarios, son las defensas bajas.
“Se ha visto al aumento de
virus asociado al streptococcus
que sin dudas crece en esta
época del afio. Hemos tenido
casos en Antofagasta, pero sa-
bemos que no es un porcenta-
je muy alto, no mas alto que la
poblacion o la endemia nacio-
nal frecuente”, manifesto la
doctora Yoselyn Castillo, quien
es jefa de Infectologia del Hos-
pital Regional de Antofagasta.
Y es que el sindrome
“shock toxico estreptocacico”,
es una de las consecuencias
graves que puede dejar esta

“Hemos tenido casos
en Antofagasta, pero
sabemos que no es
un porcentaje muy al-
to, no masalto que Ia
poblacién”.

Dra. Yoselyn Castillo
Jefa de Infectologia HRA

bacteria. Estogenera alteracio-
nes importantes de las funcio-
nes de maltiples aparatos y sis-
temas, condicionando el ac-
tuar normal y la vida diaria de
las personas que lo padecen.

“Hay algunas bacterias que
tienen toxinas que producen
enfermedades de mayor grave-
dad, teniendo en cuenta que a
no todos las personas le puede
generaresto. Depende de cada
organismo y de factores exter-
nos que también van conjugan-
dodelamano”, agrego Castillo.

TRATAMIENTO

De acuerdo con los especia-
listas, el tratamiento principal
para las infecciones bacteria-
nas son los antibioticos. Ante
este tema, el doctor y médico
cirujano del Hospital Clinico de
la Universidad de Antofagasta,
Francisco Montenegro, hizoun
llamado a acudir inmediata-
mente a un recinto asistencial,
si es que se existen o aparecen
los sintomas asociados,

“Es importante adoptar

e

ESTABLECIMIENTOS DESALUD DE ANTbFAGASTA YA ESTAN TOMANDO MED

“Adoptarmedidas
preventivas para redu-
cir el riesgo de contra-
er laenfermedad, co-
mo lavado de manos
conaguay jabon”.

Dr. Francisco Montenegro
Hospital Clinico UA

medidas preventivas para re-
ducir el riesgo de contraer la
enfermedad, como lavado de
manos frecuente con aguay ja-
bén, evitar el contacto cercano
con personas enfermas, usode
mascarilla cuando este con sin-
tomas respiratorios, cubrirse la
boca y nariz al toser y estornu-
dar, mantener buena higiene
personal, consultar temprana-
mente ante la sospecha de in-
feccion respiratoria y vacuna-
cién ante enfermedades respi-
ratorias”, dijo el profesional.

También aclara que la in-
feccidn respiratoria por Strep-
tococcus, también puede au-
mentar en el contexto de las
aglomeraciones en espacios ce-
rrados y la disminucion de la
ventilacion. La principal viade
transmision, son las gotitas res-
piratorias.

Ante esta situacion sanita-
ria, desde la seremi de Salud se-
flalan tener un monitoreo y vi-
gilancia permanente ante la
eventual aparicion de ésta u
otras bacterias, que asociadas
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alainfluenza y otras enferme-
dades respiratorias, puedan
provocar cuadros de salud mas
complejos en la poblacion.

“Lared ya estd informada
sobre la situacion en el sury
hay instrucciones precisas pa-
1a actuar. Nuestra unidad de
epidemiologia se mantiene vi-
gilante, de tal forma de alertar
oportunamente a la red asis-
tencial”, expresa Jéssica Bravo,
vocera de la cartera.

Por su parte el Colegio Mé-
dico de Antofagasta, estd ex-
pectante respecto al aumento
de casos y siguiendo los linea-
mientos planteados por el Mi-
nisterio de Salud, aunque el lla-
madoesano alertara la pobla-
cion, pero si tomar todas las
medidas preventivas requeri-
das para evitar ¢l contagjo.

VIRUS SINCICIAL

De acuerdo a los datos del De-
partamento de Estadisticas de
Informacion en Salud (Deis) del
Ministerio de Salud, se han in-
munizado contra el virus sinci-
cial, el 72,11%.

Las comunas que presen-
tan una mejor cobertura son
‘Tocopilla (106,19%), Mejillones
(86,59%), Maria Elena (84,629%)
y Calama (77,56%). Por el con-
wrario, las con menor cobertu-
ra son Antofagasta (68,04%),
San Pedro de Atacama
(59,04%), Taltal (58,62%) y Sie-
rra Gorda (50%. o
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