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Titulo: Ladepresién en Chile: Un desafio silencioso
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La depresion en

Chile: Un desafio

silencioso

La depresion es uno de lostras-
tornos de salud mental més pre-
valentes y debilitantes a nivel
mundial, y en Latinoamerica no
as laexcepcion. En Chile particu-
larmente, el diagndsticoy sinto-
matologia se ha tornado una pro-
blematica alarmante, lo que po-
nesobre lamesalanecesidad ur-
gente de generar planes de ac-
cién coordinadas, para abordar-
|a desde un enfoque biopsicoso-
cial. Seglin datos de fa Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS),
en Latinoamerica cerca del 5%
de la poblacidn sufre de depre-
sion, mientras que, en Chile, el
Ministerio de Salud reveld que
aproximadamente &l 15% de los
adultesha presentado sintomas
dedepresion en algdn momento
de sus vidas, loque, sin trata-
miente alguno, puede conllevara
pensamientos de muertey/fosui-
cidie. Loanterior, se refuerza, sa-
biendo que nuestro pals tiene
unadelas tasas masaltas de sui-
cidio juvenil, lo que estd fntima-
mente relacionado con trastor-
nos depresivos no tratados.

Este diagndstico impacta en la
globalidad del individuo, por lo
cual debe ser tratada de manera
integral, considerando todos los
aspectos socio-historicos de la
misma. Su sintomatologiaesta
influenciada por una combina-
cion de factores socioecondmi-
£0s, Culturalesy biologicos, como
Io es: la desigualdad, la pobreza,
laviolenciade genero ylos desas-
tres naturales, son estresoressig-
nificativos, comotambién el sis-
tema educativo y laboral, alta-
mente competitivoy desigual, o
quecontribuye al malestar e mo-
cional. Por otro lado, es relevan-
tetenerencuentael estigmaaso-
ciadoa la salud mental, que pro-
VOra que muchas personas no
busquen ayuda con el sesgo y
prejuicio que esto conlleva.

Ahora bien, sabemos gue Chile
ha avanzado en tematicas de sa-
lud mental,sinembargo, no logra
abasteceralapoblacicn total oa
ungran porcentaje, puesto que el
Plan Nacional de Salud Mental

cuenta con un presupuesto des-
tinadoa esta area, que es de so-
lamente el 294 del gasto total en
salud, muy por debajo del 5% re-
comendado por la OMS. Lo cual,
visualiza la brecha en teméticas
desalud mental que adn sigue vi-
gente. Sinembargo, aste tipo de
Iniciativas como el Programa de
Salud Mental en la Atencidn Pri-
maria han mostrado resultados
prometedores, perosu coberty-
radebe ampliarse para llegar a
las comunidades més vulnera-
bles. Asimismo, es crucial incor-
porar enfoques preventivos, de
promocion, rehabilitacidn yrein-
serciondesde edadestempranas
para potenciar los factores pro-
tectores,como a cohesion social
y el acceso a oportunidades.
Porotrolado, esimportante tam-
bién reflexionar sobre como la
depresionno soloafectaalindivi-
dup, sino que también se extien-
de afamilias, amistades, comuni-
dades e inclusive economias. En
Chile, por gjemplo, se estimaque
ladepresidn y otros trastomos
mentales representan unade las
principales causas de pérdidade
productividad laboral, lo queau-
menta la carga emocional y eco-
nomicasobre lasfamiliase ingre-
505 asociados.

Abordar la depresion en nuestro
paisrequiers unenfoque integral
y multisectorial. En primer lugar,
esesencial aumentar lainversion
an salud mental para garantizar
el acceso adiagnosticoy trata-
miento oportunos. Segundo, es
fundamental promover campa-
flas de psicoeducacion y sensibi-
lizacion que recuzcan el estigma
asociadoalaenfermedad. Final-
mente, se deben fortalecer lasre-
des de apoyo comunitarias y fo-
mentar |a colaboracidn entre el
sistema de salud, las escuelas y
los lugares de trabajo.

La depresion es un desafio silen-
cioso que afecta a millones de
personas en Chile ytambién en
Latinoameérica, pero por otra par-
te esuna oportunidad para re-
pensar las politicas piiblicas y la
solidaridad social.
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