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Vitiligo, manch

CARMEN JIMENEZ CASILLAS
EFE REPORTAJES
| vitiligo es una enfermedad
cutanea autoinmune, cronica,
benigna y no contagiosa que a
dia de hoy afecta al 2% de la
poblacién, segun datos de la Aca-
demia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV).
Sobre el vitiligo, no se conoce con
exactitud la causa por la que desa-
parecen los melanocitos o dejan de
sintetizar melanina, existen distin-
tos factores implicados, de ahi que
se hable que la causa es multifacto-
rial, desde un componente genético
hasta factores inmunes. Las células
de la defensa de nuestro cuerpo, por
un motivo desconocido, empiezan
a luchar contra las células que dan
pigmento a la piel, las debilitan y
las destruyen.

CAMBIOS EN EL COLOR.

Las enfermedades de la piel pueden
ser congénitas o adquiridas; infla-
matorias, tumorales o infecciones;
cronicas, sub agudas o agudas; al-
gunas se auto limitan, y otras no se
pueden curar pero si ser controladas
con tratamientos instaurados por
dermatdlogos especialistas.

La dermatologia, que es una ciencia
amplia y compleja, trata la piel, el
6rgano mas grande del cuerpo hu-
mano. Un adulto medio posee una
superficie aproximada de 2 metros
cuadrados y un peso de unos 5 kg.
Esta afeccion, en sus inicios comien-
za con una pérdida de color en la
piel, mayormente en zonas de las

Esta afeccion,
en sus inicios
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piel, mayormente en
zonas de las manos, la
cara, en las aberturas
del cuerpo y los
genitales. Foto Freepik
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manos, la cara, en las aberturas del
cuerpo y los genitales. Se pueden
ver afectadas zonas de las rodillas,
los codos, los pies, las manos, asi
como la mucosa (alrededor de las
mucosas), universal (en casi todo el
cuerpo), y focal (en zonas concretas
y discretas).
En la mayoria de los casos las macu-
las, con un color blanco nacarado y
superficie lisa, aparecen simétrica-
mente en ambos lados del cuerpo y
es el dermatdlogo quien detectara
la enfermedad mediante el examen
clinico de la piel del paciente. Para
ello se suele emplear una lampara
de hendidura o de Wood, una luz
ultravioleta que en las areas sin
melanocitos mostrard un color
brillante.
En cuanto al tratamien-
to se combinan diversas
terapias con corticoides
tdpicos, inmunomoduladores
tdpicos o corticoides por via
oral. Actualmente, se sigue
investigando en el campo de
las células madre y en su uso
para trasplantar melanocitos.
Los melanocitos son las células
encargadas de la pigmentacion,
cuando desaparecen o baja su
funcionamiento aparecen
las mencionadas manchas
blancas en distintas loca-
lizaciones del cuerpo.
Se cree que la mayoria de
los pacientes son mujeres y
la edad de aparicion esta entre
los 10y 30 afios, aunque puede

aparecer en cualquier momento, a
cualquier edad. En los casos en los
que se ha aplicado el tratamiento
quirurgico la eficacia es de entorno
al 90%, siendo una posible alter-
nativa.

Respecto a las causas, los derma-
télogos explican que hay factores
genéticos, pero también hay fac-
tores autoinmunes, las células de
defensa de nuestro cuerpo, por
un motivo desconocido, luchan
contra las células encargadas de
dar pigmento a la piel. Asi, cuando
aparece el vitiligo puede coincidir
que el paciente tenga alguna otra
enfermedad autoinmume.
Asimismo, existe un importante
componente psicologico y de acep-
tacion para el paciente. Al tratarse
de una enfermedad cutanea, esta
ligada a una importante carga emo-
cional de como nos ven los demas.
La dermatdloga Alejandra Tomas
Velazquez, de la Clinica Universitaria
de Navarra, sefala diferentes tipos
de vitiligo:.

El vitiligo focal, cuando aparecen
maculas aisladas y reducidas en
tamafo y numero en cualquier parte
del cuerpo.

El vitiligo segmentario que se ca-
racteriza porque las maculas son
unilaterales y suelen seguir una
distribucion determinada. El gene-
ralizado es el tipo mas comun y se
caracteriza por multiples maculas
hipopigmentadas dispersas por toda
la superficie corporal, de disposicion
simétrica.
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as blancas en la piel

El vitiligo acrofacial afecta partes
distales y a la region facial. La
forma universal es aquella en la
que quedan pocas areas corporales
pigmentadas.

TERAPIAS COMBINADAS

El vitiligo es una enfermedad com-
pleja en la que el sistema inmune
ataca erroneamente a los melano-
citos, lo que hace que las células de
la epidermis no reciban melanina y
se produzca la despigmentacion,
por eso el tratamiento suele ser una
terapia combinada de pomadas /
cremas [ ungiientos de corticoides
o inmunomoduladores asociados a
fototerapia, segun aconseja la far-
macéutica Maria Lopez Fernandez.
La aplicacion del corticoide por via
topica puede ser cada 24 horas
pudiendo aplicar una capa gruesa
o0 cada 12 horas administrando una
capa muy fina. En ambos casos,
se debe evitar la exposicion al sol
(usando fotoproteccion) y solo se
debe aplicar un maximo de siete
dias.

Lopez Fernandez ademas recuerda
que este tipo de tratamientos solo
est4 pensado para zonas reducidas,
cuando la enfermedad afecta como
maximo al 3% de la superficie
corporal.

PROTECCION FRENTE A LOS
RAYOS SOLARES.

Hay que tener mucho cuidado
etapas donde el calor afecta ma-
yormente al estado de la piel en
general, y en especial a aquellas
que tienen algun tipo de afeccion.
Debido a la exposicion a los rayos
solares, hay que tener en cuenta que
las zonas no afectadas por el vitili-
go, y por tanto normopigmentadas,
sin una fotoproteccion adecuada
tenderan a una hiperpigmentacion,
mientras que las zonas afectadas,
al carecer de melanina quedaran en
el mismo tono, lo que conllevaria a
que la diferencia entre ambas fuese
aun mayor.

La terapia mas usada es la combi-
nacion por via tdpica de corticoides
o inmunomoduladores y fotopro-
teccion, pero hay que tener en
cuenta que estas pomadas/cremas/
ungiientos son farmacos fotosensi-
bilizantes, por lo que podrian apa-
recer reacciones o intolerancias no
deseadas, es decir, solo se deberian
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usar por la noche, aconseja Maria
Lopez Fernandez.

En general, debemos mantener la
piel bien hidratada, con una crema
emoliente que ademas de hidratar,
contiene principios activos para
devolver la flexibilidad y evitar la
sequedad, sin olvidar una buena
fotoproteccion tanto en verano
como en invierno, en los dias nubla-
dos los rayos solares también estan
presentes.

Es recomendable el bafio en agua
salada, preferentemente en pisci-
nas de agua salada cada vez mas
populares, que no dafa tanto la piel
Cuidemos nuestra piel.

Los sintomas del vitiligo son man-
chas blancas, estas son mas sensi-
bles a las quemaduras por el sol, por
lo que hay que utilizar proteccion

solar.

Es conveniente cuidar en extremo la
piel, puesto que el contraste con las
zonas pigmentadas de la piel tam-
bién supone un problema estético,
muy importante para las personas
que lo sufren.

Por ello, es importante utilizar
una fotoproteccion muy alta o de
pantalla total, aplicada antes de
la exposicion al sol, renovarla cada
ciertas horas, segun la indicacion
farmacolégica, e incluso tener pre-
sente su resistencia al agua.

La enfermedad suele aparecer entre
los 10y los 30 afos. Un 50% de los
afectados cuenta con menos de 20
afios, y es para el resto de su vida.
Si te sientes bien, tu piel también.
Por esto, debemos tener presente
estas diez recomendaciones que
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ofrecen dermatélogos y farma-
céuticos para mejorar la salud de
nuestra piel:

.- Cuidar la piel a diario. Las pieles
mas blancas enrojecen y se queman
con mayor facilidad.

.- Aplicar cremas protectoras en las
zonas expuestas al sol y al agua (si
se esta tanto en zonas de montafia,
en la playa o en la piscina).

.- Estar alerta en el cuidado de la
piel para prevenir dafos, rasgufios
0 quemaduras.

.- Usar ropa que proteja del sol,
especialmente en verano.

.- Al vestir, evitar prendas apretadas.
.- No abusar de las cabinas de bron-
ceado, regular su uso.

.- Fortalecer nuestro sistema in-
mune.

.- Sequir una dieta sana y nutritiva.
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Se cree que la mayoria de los pacientes son mujeres y la edad de
aparicion esta entre los 10 y 30 afios, aunque puede aparecer en

cualquier momento, a cualquier edad.Foto Freepik

.- No descuidar la salud mental.

.- Procurar reducir los niveles de es-
trés mediante ejercicio, o realizando
actividades que mejoren nuestra
rutina diaria. [@
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