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n los Gltimos dos afos 3.426
Epersonas fallecieron en Chile a

causa del cédncer de mamas. De
ellas, 3.405 casos eran mujeres y
solo 21 hombres, una tendencia que
se ha mantenido en
la tGltima década y
que justifica el mie-
do de la mayoria de
las mujeres que re-
ciben el diagnéstico,
que muchas veces
termina en mastec-
tomfa, es decir en la
extirpacion quirtrgi-
ca del seno.

Conscientes del
efecto sicolégico que esto puede
causar, la Unidad de Patologia Ma-
maria del Hospital Carlos an Buren,
de Valparafso, comenz6 la marcha
blanca de un plan médico que permi-
te realizar en una (tnica intervencién
quirtrgica el retiro del tejido maligno
y la reconstruccién mamaria.

La doctora Paola Acufia Valenzue-
la, ginecéloga jefa de la unidad per-
teneciente al Servicio de Salud Valpa-
rafso - San Antonio, destaca que “la
trascendencia de realizar la recons-

Segun la doctora
Paola Acuia,
la intervencion
‘genera un
impacto muy
positivo”.

truccién mamaria inmediata es que
genera un impacto emocional positivo
muy grande en las pacientes. Por el
contrario, hacer una cirugfa radical
sin reconstruccién en el corto plazo,
las deja mastectomizadas, pudiendo

generar cuadros depresivos y afectar
su calidad de vida para siempre”.
Sobre el porcentaje de pacientes
que llegan a la mastectomfa, cuenta
que “corresponde aproximadamente
aentre un 20 %y un 25% del total de

Los implantes se
eligen de acuerdo

a cada paciente,
siempre recordando
que lo principal es
curar la enfermedad.
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cénceres de mamas diagnosticados,
ya que no estéd claro el registro de pa-
cientes que van a mastectomia total o
radical, debido a que en nuestro pafs
alin no existe un registro nacional de
datos oncolégicos”. La profesional
realizé una subespecializacién en
cirugfa oncopléstica reconstructiva
en la Fundacién Arturo Lopez Pérez
(FALP).

¢Qué factores médicos se
consideran para decidir extir-
par?

“La mayorfa de las veces se debe
realizar porque el tumor es grande y
se encuentra en estadios més avan-
zados, 0 porque existe més de un
foco de tumor en la misma mama”.

Considerando que hay varios
tipos de implantes, ;como se
elige el adecuado?

“Los implantes se ajustan a cada
caso y paciente. Para elegir el tamafio
y la forma, debemos recordar que no
es una cirugfa estética. Es una inter-
vencién oncolégica, dénde operamos
un céncer. Sin embargo, considerando
la parte oncopléstica reconstructiva,
ofrecemos a las pacientes la mejor
opcién, siempre recordando que lo
primordial es tratar la enfermedad”.
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