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La guerra afecta al funcionamiento del
ADN de los niiios

Un estudio demostré un deterioro en como se comunican las células nerviosas.

Los ninos que viven en pai-
ses asolados por la guerra no
solo padecen problemas de
salud mental, sino que esta
puede provocar cambios bio-
logicos adversos en el ADN,
que podrian repercutiren su
salud de por vida.

La Universidad britinica
de Surrey encabezd un estu-
dio que publica JAMA, para
el que tomd muestras de sa-
liva de 1.507 ninos refugia-

dos sirios de entre 6 y 19
anos de edad y que vivian en
asentamientos informales
en Libano.

Ademis, tanto los partici-
pantes como sus cuidadores
respondieron unos cuestio-
narios para medir la exposi-
cidn de los pequenos a los
acontecimientos relaciona-
dos con el conflicto.

El equipo analizd la meti-
lacién del ADN (ADNm), un

proceso epigenético funda-
mental en la regulacién de la
expresion de los genes y de
como funcionan, unos cam-
bios que pueden activar o de-
sactivar genes sin cambiar el
cadigo del ADN.

Los resultados arrojaron
que los ninos expuestos a
acontecimientos  bélicos
mostraban cambios relacio-
nados con genes implicados
en funciones eriticas como la

neurotransmision (o sea, c6-
mo se comunican las células
nerviosas) y el transporte in-
tracelular (cémo se mueven
los materiales dentro de las
células).

La nueva investigacién
“ha hallado pruebas de los
mecanismos bioldgicos sub-
yacentes a este efecto”, se-
gin  comentd Michael
Pluess, de la Universidad de
Surrey y autor del informe.
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