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Chiris Pefaur

Obesidad en Chile: una emergencia silenciosa

Chile enfrenta una crisis de salud
publica que, aunque lleva anos
instalandose, atin no recibe la
atencion que merece. Segun la
Federacion Mundial de la Obesi-
dad, el 42% de los chilenos mayo-
res de 20 anos vive con obesidad.
Es la cifra mas alta de Sudaméri-
cay, lejos de estabilizarse, sigue
en ascenso: en solo cinco anos, se
estima que 14 millones de adul-
tos en nuestro pais estaran afec-
tados por esta enfermedad.
Durante demasiado tiempo, la
obesidad ha sido tratada como
un problema individual, casi
siempre vinculado a la fuerza de
voluntad. Sin embargo, sabemos
que es mucho mas complejo. Es
una enfermedad multifactorial
que involucra aspectos genéticos,
metabolicos, emocionales, cultu-
rales y sociales. Y que, ademas de
aumentar el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares, diabetes
tipo 2 e hipertension, tiene im-
pactos silenciosos y profundos en
el bienestar general de las perso-
nas.

Es momento de dejar de culpar
exclusivamente al individuo y
empezara cuestionar el entorno.
¢Qué posibilidad real tiene una
persona que trabaja 12 horas al
dia de mantener una rutina de
ejercicio y planificacion alimen-
taria? ;Qué politicas ptiblicas se
estan impulsando -con fuerza y
continuidad- para revertir esta
tendencia?

Por eso, combatir la obesidad no
puede reducirse a “hacer dieta” o
“moverse mads”. Se necesita un
enfoque integral que incluya
educacion nutricional, politicas
publicas efectivas, entornos salu-
dables, acompanamiento psicolo-
gicoy acceso real a herramientas
que promuevan habitos sosteni-
bles en el tiempo.

Porque esta no es una lucha de al-
gunos: es un desafio colectivo. Y
mientras sigamos ignorando sus
causas reales, las cifras seguiran
creciendo. Con ellas, también cre-
cerdn las consecuencias.
¢Estamos preparados para asu-
mir ese costo?
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