& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

04-10-2024

Diario Austral Regién de Los Rios
Diario Austral Regién de Los Rios

Noticia general

Pag.: 4
Cm2: 556,1

Expertos plantean desafios de politicas publicas sobre cuidados integrales

Expertos plantean desafios de politicas
publicas sobre cuidados integrales

exposiciones. Seminario fue organizado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor Los Rios y
conto con la presencia de destacados profesionales locales y nacionales.

Oscar Gallardo Rios

oscargallardo@austrabvaldivia.c!

yer se realizo ayer la pri-
A]I:lllaej‘il version del “Semi-
rio de Cuidados Inte-

grales”, evento organizado por
el Servicio Nacional del Adulto
Mayor (Senama) Los Rios, y que
conto laexposicion de diversos
expertos en la materia, quienes
propusieron visibilizar la im-
portancia de los cuidados para
lasociedad.

Lajornada se desarrollé en
el AulaMagna de la Universidad
Austral de Chile (UACh), ante un
buenmarcode publico, y partio
con la exposicion denominada
“Disefio y evaluacion de inter-
venciones idoneas para cuida-
dores formales e informales”,
que fue ofrecida por la doctora
Alejandra Araya.

Luego fue el turmo de ladoc-
tora Carola Rosas, que presento
la ponencia “Cuidado, afecto y
familia: mas alla del concepto”.
Luego fue dictada la charla
“Proyecto piloto sobre entorno
inclusivo para personas con de-
mendias y sus familias en zonas
rurales”, por parte de Macare-
na Espina y Leandro Cerda.

La tiltima exposicion del se-
minarioestuvoa cargo del sere-
mi de Desarrollo Social, Rober-
to Giubergia, quien entrego de-
talles del “Sistema Nacional de
Apoyos yCuidados Chile Cuida:
avances y desafios”.

Concluida la actividad, el
coordinador regional del Sena-
ma, Diego Cumian, comento
que “como Servicio Nacional
del Adulto Mayor en Los Rios
estamos muy contentos por el
seminariorealizado este jueves,
enque participaron mas de 180
profesionales que estan hoy tra-
bajando y otorgando atencion
directa a personas mayores y
sus familiares que se encuen-
tranensituacion de dependen-
cia”.

Y continué: “Nuestro balan-
ce es bastante positivo, porque
las exposiciones pudieron plan-
tear desalios en materia de po-

EL SEMINARIO SE DESARROLLO DI

Las exposiciones per-
mitieron visualizar la
necesidad de articu-
lar esfuerzos en gene-
rar politicas ptiblicas
para abordar de for-
me integral las nece-
sidades de cuidados”.
Diego Cumidn
Coordinador regional Senama

Debemos fijar tam-
bién nuestra atencion
en personas cuidado-
ras que son distintas a
la gran mayoria, por
ejemplo los cuidado-
res mayores y cuida-
dores hombres”.

Alejandra Araya
Académica U Andrés Bello
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URANTE LA MAMANA DE ESTE JUEVES EN EL AULA MAGNA DE LA UNIVERSIDAD AUSTRAL DE CHILE (UACH).
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litica publica, y principalmente
visualizo la necesidad dearticu-
larlos esfuerzos para poder te-
ner un abordaje integral de las
necesidades de cuidados que
tienen hoy dia las personas ma-
yores en nuestro pais”.

En esa linea, la autoridad
igualmente sefialé que “tam-
bién nosotros estamos muy
contentos porque pudimos tra-
bajar en conjunto a la Universi-
dad Austral de Chile a partir de
su Escuela de Enfermeria, y
también en este caso la Facul-
tad de Medicina, con quienes
esperamos seguir estrechando
lazos que nos permitan poder
vincular la investigacion acadé-

EN TOTAL SE PRESENTARON CUATRO EXPOSICIONES EN EL SEMINARIO.
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mica con lo que hoy estamos
haciendo en nuestra oferta pro-
gramatica en el Servicio Nacio-
nal del Adulto Mayor™.

EXPOSITORA

Una de lasexpositoras de lajor-
nada fue Alejandra Araya, in-
vestigadora asociada del Institu-
toMilenio para la Investigacion
del Cuidado, y profesora titular
delaUniversidad Andrés Bello.
Trassu charla, la profesional co-
mento: “Enrelacionalos cuida-
dos yo dirfa que hay dos aspec-
tos importantes, uno tiene que
ver con que las intervenciones
sean basadas en evidencias,
que se puedan medir y que
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puedan tener unimpactoen el
territorio local. Lo segundo tie-
ne que ver con poner enel foco
lalongevidad y en los aspectos
positivos del cuidado”.

Y prosiguié: “En cuanto a
las personas cuidadoras, hay
dos desafios importantes. El
primero es dejar de hacer diag-
nésticos, ya que si tt ves a las
personas cuidadoras le han he-
cho millones de diagnésticos,
pero hemos tenido muy poca
intervencitn en terreno. Por lo
tanto, tenemos que intervenir
generando dispositivos sanita-
rios que vayan a colaborar en
las actividades de cuidado, de-
pendiendo las que necesite ca-
da persona mayor”.

La experta agrego que: “Lo
segundo es fijar nuestra aten-
cién en personas cuidadoras
que son distintas a la gran ma-
yoria, y que se van incremen-
tando. Un e¢jemplo son los cui-
dadores mayores, ya que tene-
mos una poblacion altisima de
personasmayores que cuidana
otros mayores. También esti el
caso de los cuidadores hom-
bres, que si bien es cierto siem-
prese invisibilizan porque son

“El cuidado por
mucho tiempo ha
sido invisibilizado”
® También expuso en el semi-
nario Carola Rosas, académica
del Instituto de Enfermeria de
la Universidad Austral de Chile
y doctora en ciencias de la sa-
lud. Sobre el tema en discu-
sion, comento que “el cuidado
es untemaque tenemos que te-
ner siempre presente, A diario
estamos cuidando dentro de
nuestra familia, cuidamos a
nuestros hijos, cuidamos a
nuestros padres, y cuando co-
mienza a haber un quiebre en
laautonomia de alguna perso-
na dentro de la familia, es don-
de se nos viene este gran desa-
fio y esta red que tenemos que
accionar entre los afectos, en-
tre losrecursos materiales, ins-
trumentales, emocionales, y
extender todo aquello”.

Y complement6: “Asique es un
tema que nose debe quedar so-
lamente en la familia, sino que
tiene que trascender a la fami-
lia. Como sociedad debemos
tener un cambio de paradigma
en como miramos el cuidado.
El cuidado es transformador y
desde esa perspectiva debe-
mos mirarloy también desdela
perspectiva de ser responsa-
bles socialmente, en el sentido
de que el Estado aqui tiene que
cumplir un rol fundamental
con las familias que estin pa-
sando por el cuidado de algin
familiar. El cuidado por mucho
tiempo ha sido invisibilizado,
no le damos el valor que tiene.
Eltrabajo que cumplen las per-
sonas que cuidan estremenda-
mente importante para nues-
trasociedad”. (&3]

menos, pero cada vez estamos
teniendo mas hombres cuida-
dores y eso genera que sea un
desafio muy distinto a como
una persona cuidadora hombre
cuida aun persona en depen-
dencia, por gjemplo™. 3
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