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KATHERINNE WOLLERMANN: “NO ESTOY HECHA PARA A COSAS PEQUENAS”

Cuando me dieron la medalla de oro me

quede mirando a mis companeras: eran

la alemana (Edina Mueller) que ya habia

recibido la medalla de oro en Tokio 2021,

y la ucraniana (Marina Mazhula) que fue
seis veces campeona mundial Las mire y dije: ‘Bueno, yo no
soy lo mejor. Somos lo mejor'. Ellas, al igual que yo, lucharon
mucho por estar ahi. Les tome las manos y las levanté porque
éramos lo mejor del mundo las tres. Fue muy emocionante.
Estaba mi mama viendome desde la graderia con todo el
equipo de Chile.

Antes de la competencia, estuve enferma, me dio anemia.
Mi cuerpo médico fue el que tuvo que regular la situacion. Mi
psicologo, por otro lado, me decia que tenia que tener calma,
seguridad y que en mi solo veia luz Tenia razon.

Un deportista convencional diria que sintio nervios. Yo los
senti porque todos los sentimos, pero gcomo los use? De la
mejor manera: manteniendome en una situacion de tranqui-
lidad intema. No se trataba de la mejor competencia. sino del
mejor entrenamiento. Lo habia hecho ya tantas veces en mi
vida, que para miya era como una mas.

Este triunfo es un antes y un después. Te conviertes en un
lider para todas las personas que vienen detras y un referente
para quienes quieran iniciar en algo. Eso es lo que me tiene
mas contenta.

“No me gusta estar quieta”

Mis padres eran muy estrictos y de mucha disciplina. Desde
chica mi papa me inculco el deporte y mi mama todos estos
mecanismos para poder desenvolverme. Creo que ella es una
persona muy fuerte y me ha transmitido este impulso por la
vida y cada dia querer ser mejor.

Durante mi infancia no estuvieron tan presentes porque
mi padre trabajaba en la siderurgica Huachipato y mi madre
tambien se dedicaba mucho a trabajar en distintas cosas. Sin
embargo. siempre nos condicionaron con el tema de las notas,
de los paseos, de querer salir, de hacer cosas. Eso fue lo que
nos hizo crear habitos, rutinas y a ser quien soy hoy en dia.
Siempre fui muy hiperactiva. No me gusta estar quieta. Cuando
nina hice muchas cosas: folclore, atletismo. basquetbol. nata-
cion. Mi mama me mantenia metida en todos los deportes que
podrian haber existido. Creo que era una forma de mantener-
me tranquila.

Cuando sali del colegio, queria estudiar enfermeria o algo re-
lacionado con la salud en la Universidad de Concepcion. Pero
desisti de esa idea y me puse a trabajar. Recuerdo que estuve
en almacenes, confiterias y en varios lugares. Trabajé, trabaje y
trabajé. Tambien hice muchas cosas como voluntariados, talle-
res de liderazgo, fotografia. Despues. se produjo el desenlace.

En febrero de 2012 cai en el hospital Yo pensé que era una
inyeccion y me iria a mi casa porque era un resfrio. Cai grave a
la UCl y nadie sabia qué pasaba. Yo estaba realmente enferma.
Pasé por muchos diagnosticos y miles de examenes. Frente a
eso, solamente me quedaba la bien utilizada palabra paciente.
Elconcepto de ser paciente era que el que me resguardo en
ese proceso y no me quedo de otra que esperary serlo.

En este tiempo, el hospital estaba en construccion y yo no
sabia si era de dia o noche. Habia una tela que cubria todo; solo
veia la luz de |a electricidad de arriba y una ampolleta. Lo tinico
que me importaba en ese momento era que iba a salir. que iba
averunarboly el sol

Me acuerdo que sali del hospital en Concepcion, ya con un
diagnostico, o pseudo diagnostico errado, y lo primero que veo
es un arboly el sol que me dio en la cara. Habia olor a pasto
himedo también. En ese momento, me dije: "Yo no sali de aqui
para ser la misma que era antes. Y ahi llegaron las oportunida-
des.

Como en el Hospital Regional de Concepcion no me dieron
un diagnostico, tuve que ir a Santiago al Hospital Clinico de la
Universidad Catolica. Me analizaron como 10 neurologos. me
hice mil examenes mas.

El neurdlogo me dijo que tenia dos noticias: la buena era
que tenia mielitis transversa cervical infecciosa aguda. La mala
era que no iba a caminar nunca mas. Me acuerdo que cuando
salimos del hospital con mi mama. ella a pie y yo en silla de
ruedas. ella me dijo: ‘Hija. la vida no se acaba aqui.

Senti rabia, pena, frustracion. lamentacion, victimizacion, To-
das esas palabras describen a una persona con discapacidad
adquirida, o por lo menos para mi fue asi de duro.
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Una catastrofe. Asi describe la deportista los siete meses que estuvo en el hospital esperando
un diagnéstico. Hoy, a 12 afios de que le dijeran que una mielitis transversa no le permitiria volver
a caminar nunca mas, Wollermann es la tinica chilena que gané medalla de Oro en los Juegos
Paraolimpicos de Paris. Esta es su historia.

“Me fui construyendo a medida
que avanzaba con el canotaje”

Yo veia los Juegos Olimpicos por la tele cuando era chica.
En esa época no habia transmisiones de los paralimpicos aun.
£Y sime preguntan si me imagine estar ahi? No, la verdad
es que no. Cuando adquiri la discapacidad por mi mente no
pasaba nada. Queria estar encerrada, no queria salir, tenia
miedo de como me miraban. Después, cuando el deporte
aparecio en mi vida se abrio una puerta gigantesca y ahi me
quise quedar.

Entré a la Teleton en Concepcion y fui a mis primeras
paraolimpiadas en Santiago. Me inscribi en atletismo.
natacion, tenis de mesa. Saqué seis medallas de oro. Me
empezaron a llamar de velerismo. de surfy probe todo
hasta que llegue al canotaje.

En el canotaje no cualquiera se puede subir a un barco,
menos con una lesion medular. Entonces. subirme al kayak
fue mi primer desafio. Estuve un mes. Un mes en el que iba
solamente a subirme y caerme; luego. logré mantenerme

con las manos; después era subirse, mantenerse, dar la
primera remada y asi. Me fui construyendo a medida que
avanzaba con el canotaje. Era mi rehabilitacion, mi proceso,
mi propio desafio.

Cuando logre remar, el viento me botaba unay otra vez
De alguna forma, la vida es asi; de repente hay circunstancias
que te van derribando y hay que enfrentarlas, crear habilida-
des para ir subsanando. Eso es lo que me dio el canotaje, que
hoy me tiene en la orbe, pero que fue todo un proceso para
hasta donde estoy hoy en dia.

Fui a mis primeros juegos sudamericanos en marzo de
2013 y a los seis meses. estaba en el Mundial de Alemania.
Mi carrera se dispar6 y yo no me iba a detener, no me ibaa
bajar. Le comente a mi entrenador de ese tiempo que iba
a clasificar a los Juegos Paralimpicos de Rio. Me respondio
que yo no tenia las habilidades ni las capacidades para ha-
cerlo. Y le dije: 'Si t no quieres ir, yo voy sola. Y clasifique.

Desde ahi me digo que no estoy hecha para cosas pe-
quenas, y aqui estoy”. +
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