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Cartas

Deteccién precoz de enfermedades cardiovasculares

Deteccion precoz de enferme-
dades cardiovasculares

®Agosto es conocido por la comuni-
dad como el Mes del Corazon. Esta fe-
cha nos motiva como Fundacion SO-
CHICAR agenerar conciencia sobre la
gravedad de la enfermedad cardiovas-
cular (ECV) en Chile. El dltimo repor-
te del Departamento de Estadisticas e
Informacion de Salud (DEIS) revelo
que en 2023, las enfermedades rela-
cionadas con el sistema circulatorio
fueron la principal causa de muerte
en Chile, y distintos informes ya aler-
tan sobre un incremento de los infar-
to al miocardio en adultos jovenes (30
- 49 anos).

La ECV ateroesclerdtica es la res-
ponsable de la alta tasa de infarto al
miocardio y accidente cerebrovascu-
lar en el pais. La ateroesclerosis se de-
be a la aparicion de depositos grasos
en las arterias susceptibles a ocluirse
con un trombo y detener la circula-
cidn, y es promovida por factores de
riesgo (tabaco, hipertension arterial,
colesterol elevado).

Por este motivo es fundamental
mantener una dieta saludable, ser ac-
tivos fisicamente, y evitar la exposi-
cion a tabaco. Al igual, es necesario
quela poblacion conozca sus cifras de
presion arterial y colesterol en sangre.
Si la pesquisa de enfermedades es
temprana, podemos indicar dieta y te-
rapia efectiva precoz que reduzca la
presion arterial, disminuir el coleste-
rol con estatinas, e indicar acido ace-
tilsalicilico cuando el riesgo lo ameri-
te.

La identificacion de ateroesclero-
sisy la prevencion precoz son un de-
safio en la cardiologia mundial. Se re-
comienda adoptar una vision moder-
na de riesgo continuo que considerea
la aterosclerosis para ajustar la inten-
sidad de la terapia. Asi, varias univer-
sidades y centros clinicos internacio-
nales estan trabajando en el uso de
técnicas de imagenes innovadoras, y
en laadministracion de terapias revo-
lucionarias precoces. Mientras espe-
ramos estos resultados, la evidencia
reciente refuerza que alcanzar niveles
de colesterol muy bajos no confiere
problema de seguridad, y lograredu-
cir ECV. A la vez, estudios de la Univer-
sidad Johns Hopkins han informado
sobre la utilidad de la deteccion de
ateroesclerosis silente para detectar
aquellos pacientes que se benefician
con acido acetilsalicilico en baja dosis
para prevencion cardiovascular.

Nuestro rol como cardidlogos es
estar abiertos a los avances, sin em-
bargo lo fundamental para lograr pre-
vencion cardiovascular es la educa-
cion de la comunidad y de nuestros
pacientes.

Dra. Paola Varleta, presidente Fun-
dacion de la Sociedad Chilena de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascu-
lar
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