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IND 1anzé Plan de Natacion en el Maule
en la Piscina del Estadio Fiscal de Talca

Una gran alternativa
estan teniendo perso-
nas de todas las edades
en el Maule, gracias al
Plan de Natacion que
lanzo este jueves el
Instituto Nacional de
Deportes, en la Piscina
Fiscal de Talca, donde
marcé presencia el Se-
remi del Deporte, Ivan
Septilveda, el Direc-
tor Regional del IND,
Zenén Valenzuela y la
Seremi de Desarrollo
Social y Familia, San-
dra Lastra.

Desde el 06 de ene-
ro y hasta el altimo dia
habil de febrero los
menores podran apren-
der a nadar y también
tendran una alternativa
en esta época estival.
Por su parte, los jove-
nes, adultos, mujeres,
adultos mayores y per-
sonas con discapaci-
dad, podran disfrutar
de talleres sistemati-
cos, durante todo este
afio 2025, gracias a la
inversion de mas de
45 millones de pesos

en el recurso humano
¢ implementacion de-
portiva.
PALABRA

El Seremi del De-
porte, Ivan Sepulveda
Sepalveda, aseguro:
“Los talleres que se
estan ejecutando du-
rante las mafianas son
de nuestro programa
Crecer en Movimien-
to y no solamente en
la Piscina del Estadio
Fiscal, sino que, en
otras comunas de la re-
gion, como en Chanco,
Empedrado, Hualafié,
Retiro y Curepto. Para
nosotros la Piscina del
Estadio Fiscal tiene
un rol fundamental.
Historicamente la gen-
te venia y se cobraba
una entrada y nosotros
cambiamos eso y deci-
dimos que se hicieran
cupos gratuitos para
nifios y nifas, para que
puedan aprender a na-
dar. El presidente Ga-
briel Boric nos ha ins-
truido que los espacios
publicos estén abiertos

para la comunidad”.

Por su parte, el Di-
rector Regional del
IND, Zenén Valenzue-
la Kleiber, consigno:
“Para nosotros ademas
de aportar en bajar el
sedentarismo y la obe-
sidad y ojala después
desarrollar deportistas
en procesos de detec-
cion de talento y cana-
lizarlo hacia el deporte
de alta competicion
para que representen a
la region, es importan-
te el apoyo integral que
se le da a los menores
con estas acciones, que
son tremendamente re-
levantes y satisfacto-
rias”.

En total son mas de
mil 500 las familias
beneficiadas con este
plan de natacion gra-
tuito. En ese contexto,
Maria Fernanda Pavez,
apoderada de uno de
los talleres para meno-
res, relato lo positivo
que ha significado para
su hijo esta iniciativa
y asegur6 que “‘conoci

*  Dentro de su oferta programitica, el Instituto

Nacional de Deportes, dispone cursos de natacion

para niios, nifias, jovenes, mujeres, personas con
discapacidad y adultos mayores

estos talleres por una
amiga, ella me comu-
nic6 que su hijo venia
anteriormente, asi que
me parecid positivo,
porque a mi hijo le
gusta el agua, pero no
sabia nadar. Mi esposo
postuld, fuimos acep-
tados y me ha parecido
increible, porque a ¢l
le ayuda al aprendiza-
je en vacaciones y les

fomenta a aprender a
nadar. Es una buena
alternativa. El nunca
habia participado en
algo asi, estd com-
partiendo con otros
niflos, asi que muy
feliz”.

Cabe  consignar
que a la par de los
talleres de natacion,
también se iniciaron
los talleres gratuitos

de acondicionamiento
fisico, entrenamiento
funcional, yoga, pila-
tes y zumba en el Par-
que del Estadio Fiscal
de Talca. Los horarios
y proximos nuevos ta-
lleres para la comuni-
dad se pueden revisar
en las redes sociales
del Mindepmaule en
Facebook, Instagram,
y X.
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