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Acumulacion de lesiones de este tipo

Un estudio relaciona las
heridas mal cicatrizadas con
la fibrosis o el cancer

Cientificos indagaron
en articulos de los
Gltimos 150 afios y
proyectaron como los
defectos durante el
proceso de
reparacion de tejido
puede verse afectado
por otros factores.

PorEfe
cronicadiaionksurel

estudio identificoquela

| I acumulacion de errores

en procesos de cicatriza-

cién y reparacién de tejidos po-

draconducira variasenfermeda

des inflamatorias, cancer y fibro-

sis, una situacin que puede de-

berse tanto a factores genéticos
como ambientales.

Astlorevela una revisicn basa-
daen mdsde r50articulos cienti-
ficos publicades en los wltimos
150 anos, liderada por el investi-
gador del Departamento de Me-
digina'y Ciencias de la Vida de la
Universidad de Barcelona Pom-
Feu Fabra(UPF)CarlosPardoy en
aque participaron cientificos del
Reino Unido.

Eltrabajo, publicadoenla revis-
ta Science, tiene el objetivo de ir
masalld de las mutaciones genéti-
casparaexplicarel origen de estas
afecciones y asf contribuir a una
mejor prevencion y tratamiento,

Segin informa la UFF, el desa
rrollo de tecnologias de secuen-
ciacién ha permitido detectar al-
teracionesendistintos genes, mo-
léculas y otras sefiales bioldgicas
involucradas en la reparacion de
heridasy la cicatrizacién que son
comunes en muchas enfermeda-
des cronicas, entreellasel cancer.

Sin embargo, durante la iltima
década, el incremento de datos
omices(que permiten descifrarla
naturaleza biologica de los orga-
nismos) haevidenciadaque, aun-
quesecuenciemosel ADN eiden-
tifiquemes mutaciones genéticas,
eslas acciones “no son suficien-
tes” para explicar la aparicidn de
dichas enfermedades.

Esto sedebea que, porejemplo,
muchasmutaciones oncogenicas
son abundantesen tejidosnocan-
cerosos y a que los factores am-
bientales a los que nos expone-
mos a lo largo de nuestra vida
también influyen en la aparician
de estas enfermedades.

COMPRENDER MEJOR

Ante este contexto, los autores
proponen mejorar la compren-
sion de los procesos de reparacion
en unaenfermedad progresiva, lo

S

Lass huelias de una maia cicatrizacion podrion ser indicio de alguna enfermedor!

que “mejoraria las opciones pre-
ventivas y lerapéuticas’.

Durante la reparacion de da-
Ros en nuestra piel o en cual-
quier otro epitelio (capas de cé-
lulas que recubren los Grganos
huecos y las glindulas) de nues-
trocuerpo tienen lugar respues-
tas inflamatorias, fibraticas y de
multiplicacion celular “norma-
les y necesarias”.

Lainflamacidnatrae al sistema
inmunilario y crea un ambiente
propicio para eliminar los pato-
genos que entran por la herida,
mientras que la fibrosis ayuda a
reparar el tejido rdpidamente y
las nuevas células epiteliales cu-
bren esta herida.

Sinembargo, defectosdurante
este procesg pueden hacer que
se pierdan mas células funciona-
les de las que se reponen, que se
genere un exceso de tejido fibro-
50 0 un crecimiento celular des-
controlado, resistente a condi-
ciones adversas y con mayor ca-
pacidad de trasladarse a otras
partes del cuerpo,

Enestesentido, los investigado-
res indican que factores ambien
tales coma la obesidad, la conta-
minacion, microplasticos, infec-
ciones microbianas o heridas fisi-

La investigacion realizada
por académicos esparioles
y britanicos incluyé la
una revision basada en
mas de 150 articulos
cientificos publicaclos en
los tltimos 150 afios.

cas que sufrimos por golpes y
otros traumatismos contribuyen
ague nuestros proceses de repara-
cion “acumulen errores con la
edad y dejen cicatrices”.
Estoscambios, segin los exper-

tos, serian los responsables del
cambio de funcidn celular que da-
ria lugar a enfermedades como la
inflamacion, la fibrosisy el cancer.

NUEVAS VIAS

Aungue nuestra capacidad pa-
ra controlar la exposician am-
biental a la contaminacidn, los
micropldsticos, el humo, el enve-
jecimiento y los virus puede ser
limitada, entender como estasse-
fales contribuyen al avancedees-
tas enfermedades permitiria a la
comunidad cientifica disenar me-
jores tratamientos,

Por ejemplo, identificar las pe-
culiaridades de la sefalizacidnen
heridas respecto a tejidos intac-
tos, como la regulacion de EGFR
por Piezot, implicada en la proli-
feracion maligna, podria ayudar
aencontrar mejores tratamientos
contra el cancer o la fibrosis.

Asimismo, politicas de salud
puiblica destinadas a reducir con-
taminantes del aire, microplasti-
cos y elementos nocivos en nues-
tra alimentacion “podrian desem-
pefar un papel crucial en la pre-
vencion de enfermedades, como
se ha visto con las limitaciones
contrael tabaquisme”, concluyen
los investigadores.
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