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Nuevo peak por enfermedades respiratorias se registraria la proxima semana

DIEGO CHACANA
diario@ladiscusion.cl

FRIO, CONTAMINACION Y RETORNO DE ESTUDIANTES A CLASES

FOTOS: LA DISCUSION

ebido a la ola de frio

que estd presente en

gran parte de la Re-

gién de Nuble, desde

- el Servicio de Salud

de Nuble (SSN) indicaron que se

espera un nuevo peak de consultas

por enfermedades respiratorias
dentro de una semana mis.

Eso si, indicaron que existe una
baja en esos requerimientos durante
las dltimas semanas, debido, en
gran parte, a las vacaciones de in-
vierno que tuvieron los estudiantes,
produciendo una reduccién en la
circulacién de enfermedades como
la influenza.

A pesar de eso, las temperaturas
bajo ceroylos episodios criticos por
la mala calidad del aire que se han
registrado en la intercomuna, estin
propiciando que esa cifra aumente y
que un nuevo peak se genere durante
la préxima semana.

Algo que fue resaltado por la
doctora Andrea Torres, asesorade la
Subdireccion de Gestién Asistencial
del SSN, destacando que se espera
este aumento “dentro de una semana
ouna semana y media mds”.

La profesional indicé que a pesar
de que este peak esté pronosticado
enlos establecimientos de salud de
Nuble, esperan que “con el autocui-
dadoyel buenusodelared, nonos
veamos sobrepasados”.

Indic6 ademds que debido a las
vacaciones de los estudiantes “ha
habido una disminucién de un 23%
enlas consultas de patologias respi-
ratoriasy en el fondo, esto es porque
los nifios estaban de vacaciones”.

“En el marco de la campafia de
invierno 2024 en Nuble, la red esta
bien fortaleciday articulada, siem-
pre para entregar una atencién de
calidad y oportuna. Cuando hay
sintomatologias leves, tenemos
establecimientos como los SAPU o
los SAR, donde los pacientes pueden
asistiry consultar por sus patologias
leves”, enfatizé Torres.

Se volvié a insistir en hacer un
buen uso de la red asistencial al
momento de este tipo de patologias,
puesto que los recintos de mediana
complejidad pueden tratarlos y no
necesariamente acudir inmediata-
mente alos hospitales, donde estin
los casos mds graves.

Enese caso, sefiala la profesional,
“cuando ya ven que estos sintomas
son maés graves, estan los hospitales
comunitarios, los mds grandes, como
el Herminda Martin o San Carlos.
Dentro dela red también tenemos el
intrahospitalario que también estd
funcionando’.

Torres explica: “tenemos todalared
de urgencia funcionando al 100%”y
que es importante poder detectar de
manera correcta los sintomas.

“Ojald no haya un aumento sus-
tancial delas consultas respiratorias,
pero de igual manera hay que hacer
unllamado a cuidarse con esta vuelta
aclasesytomar todaslas medidas de
precaucién con los nifios y adultos
mayores”, concluye Torres.

Calidad del aire
El miércoles se decretd premer-
gencia ambiental enla intercomuna

de Chilliny Chillin Viejoy para este
jueves alerta, lo que eleva la cifra a
cinco alertas, dos preemergencias y
una emergencia durante julio. Eso
da cuenta que, del total de dias del

En el marco de la camparia de invierno
2024 en Nuble, la red esta bien fortaleci-
da y articulada”
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mes, hasta el momento, un 72,3%
han sido episodios criticos.

Los @ltimos informes emitidos
en tiempo real por el Sistema de
Informacién Nacional de Calidad
del Aire, indican que las mayores
concentraciones de Material Par-
ticulado Fino (MP 2,5) y Material
Particulado Respirable (MP 10),
ocurren entre las 10.00 y las 11.00
horas en la mafiana, y las 19.00 y
21.00 horas en la tarde.

Estos peaks pueden alcanzar
concentraciones de hasta 100 micro-
gramos por metro cdbico (ug/m3) de
MP2,5, es decir mini particulas que
entran por el sistema respiratorio
y causan dafios a largo plazo en las

personas.

Nuevo peak por
enfermedades
respiratorias se
registraria la
proxima semana

Se proyecta que en una semana mas empiecen a subir las consultasen lared de salud dela
region. Desde el Servicio de Salud Nuble indicaron que estan preparados para esta alza.

Esto se debe a las pésimas con-
diciones de ventilacién existentes
debido a las bajas temperaturas,
las cuales se mantendran hasta, al
menos, este viernes.

El seremi de Medio Ambiente
de Nuble, Mario Rivas, indicé que,
por ejemplo, en una preemergencia
ambiental “se restringe el uso de
lefia por parte de las viviendas en
laintercomuna de Chilliny Chillin
Viejo".

“Es por eso que de alguna forma
es prioridad buscar medidas y po-
der coordinarnos entre distintas
entidades para poder focalizar
esfuerzos que vayan de la mano con
la descontaminacién atmosféricaen
general”, sostuvo la autoridad.

Enfermedades
respiratorias iban
ala baja, debido
alas vacaciones
de invierno.
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