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Sexto cancer mas frecuente en Chile

Tumores renales: el tabaquismo, la =:

obesidad y la hipertension
aumentan su riesgo

Al igual que en otros tipos de neoplasias, los principales factores de riesgo se asocian al

estilo de vida. Se diagnostican mas de 2.200 nuevos casos al afio.
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or. l;:gs Diaz, jefe de
Urologia Oncoldgica de FALP.

sexto mas frecuente, transformando-
e asi en uno de los tumores solidos

més comunes. Es una enfermedad que ha
afectadotradicionalmentea personas ensu
quintay sexta década de vida, y es més co-
munentre los hombires. Sinembargo, el O
Jorge Diaz, jefe de Urologia Oncoldgica de
FALP,comentaqueen los iifimos anosse ha
podido observar un aumentoenel nimero
de pacientes jdvenes y de mujeres.
“Noestan claramente establecidas las razo-
nes, pero uno podria pensar que se relacio-
nan en clerta forma con las condiciones de
vida actuales, con la alimentaciony con el
tabaquismo, porque esalgoque tambiénse
havisto en otro tipo de tumores”, describe
¢lDr. Diaz.
Los principales factores de riesgo enel cin-
cerrenalson laohesidad, el consumo deta-
baco, lahipertensidn arterial, antecedentes
familiares de la enfermedad y, en algunos
casos, sindromes hereditarios, Esimportan-
te aclarar que este tipo de cancer no tiene
ningunarelacion con lalitiasis (formacién de
cdlculos) nf con lainsuficienciarenal.
“Una de las recomendaciones para las per-

E: nuestro pais, el cancer de rifdn esel
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sonases mantener un peso adecuado, et 91N E0MAS
tar fa obesidad y seguir un régimen de ali- | )
mentaciénsaludable. Si que G Imente se p cuando la enfermedad ya estd
dejen de fumar, y si son hipertensos, que avanzada.

mantengan un buen control de su presion
arterial”, detalla el médico.

Ladeteccion tempranaescrucial. Amenu-
do, este cancer no presenta sintomas en
sus primeras etapas, [o que dificulta su
diagndstico precoz. Algunas seiales, como
eldolor lumbar, sangreen lacorina (hema-
turia) o una masa palpable en el abdomen,
aparecen cuando la patologia se encuen-
traenetapas avanzadas.

“Antiguamente lostumores del rifidnse ma-
nifestaban por grandes masas en la zona,
por dolor y por hematuria, pero con el desa-
rrollo de las imdgenes, y con el accesa a
ellas, la mayoria de los tumores renales hoy
son un hallazgo incidental y, afortunada-
mente,se detectan enfasestempranas”, di-
ceelespecialista. Elloha permitido también
quese encuentren lesiones mucho mads pe-
queas y localizadas, que “permiten reafi-
Zar tratamientos curativos en un percenta-
je mucho mds importante de pacientes”,
agrega.

Si bien ne hay un examen de rutina indica-
doparala deteccidn precoz del cancer deri-
dn, el Dr. Diaz explica que fas personas a
partir de los 40 afos con factores de riesgo
elevados podrian considerar la realizacion
de una ecografia. “Es poco iivasiva, no tie-
ne un costo muy elevado, y eventuzimente
permite diagnosticar o sospechar unalesion

Los principales son: Diagnéstico:

« Hematuria (sangrado en |a orina). - Ecografia abdominal.
« Dolor lumbar o en el flanco. - Escaner,
- Masa palpable. - Resonancia.

Jue mujere

a partir de los 60 anos.
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Revise unvideo sobre este tema con
nuestros especialistas. Escanee el co-
digo QR acercando su celular con la
camara encendida.

Es el sexto cancer mds
frecuente en Chile

Fuente: Globocan 2022.

Factores de riesgo

Tabaquismo

Obesidad
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Hipertension arterial
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Antecedentes familiares
de cancer renal

Los rinones forman parte del sistema
urinario. Su funcién es filtrar y limpiar
la sangre produciendo orina, la cual
pasa de cada rifién a la vejiga por un

Tratamiento
La cirugia es el tratamiento
principal para la mayoria de
los cénceres de rifion.

Tipos de cirugia:

* Abierta.

. . + Laparoscopica.

* Nefrectomia parcial:
extirpacion del cancer
junto a una porcion del
rifnén.

* Robdtica:

* Menor tiempo de
hospitalizacion
(llegando incluso a ser
ambulatoria en casos
seleccicnados).

Nefrectomia radical:
extirpacion de todo el
rifén. En ocasiones
también es necesario
extraer la glandula
suprarrenal y el tejido
adiposo que rodea al
rifén,

» Rdpida recuperacion.

« Minimamente invasiva.

tubo llamado uréter.

Los tumores malignos que lo
comprometen pueden alterar su

funcion y ademas, en los
casos mas avanzados,
diseminarse a otros
dérganos,

renal que se puede confirmar luego conun
ascaner o una resonancia magnética, por
ejemplo, o sirve para determinar quiénes

Vejiga

tar de conservar el de tejido posi-
ble ynotener que quitar el rifion completo
oafectarla funcion renal”,

deberian estudiarse en forma
da”, precisael Or. Diaz.
La cirugia es el principal tratamiento, y se

Enel abordaje quirt priman las técni-
cas menos invasivas, como la cirugia lapa-
roscopicay la robdtica.

costo, Nosotros Fes
modelos de atencion mediante |2 estanda-
rizaciin de procedimientosy la optimizacion
de recursos, loque ha posibilitado que sea-
mos hoy el centro con mayor volumen de ci-
rugfa renal robdtica en el pafs. Esto nos ha

realizacon laitenciéndecuraralpaciente.  “EnFALP impor-  permitido dar solucidn por esta viaa mu-
A dios méas i irugi: 50ECH hos pach i i
ia, nefrectomias parci enlascua-  tema publico, ¢ tasa de com-

yla
inmunoterapia. “Hoy se practicauna cirugia
s bi

les extirpamos el tumor junto a una parte

vadora, princi

losc 05 precoces —descri-

i del rifidn —comenta el Dr. Diaz—.

beel Dr. Diaz—. Esdecir, se extirpa solarmen-
teuna partedel rifidn, porque la ideaes tra-

Lospe
en Chiley en el mundo, son el acceso y el

plicaciones, un mejor resuftado funcional y
unregresoasusactividades muchomas ra-
pido gue con otro tipo de cirugla”, sefiala el
Dr. Diaz.
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