g

Fecha: 25-09-2024
Medio: La Estrella Del Loa
Supl. : La Estrella Del Loa
Tipo: Noticia general
Titulo:

glas estd relacionado con las
condiciones climdticas que
caracterizaron el invierno
pasado. Segun el director
médico de VitaWellnes,cl,
Ricardo Ortega, “es bastan-
te factible que este afio ten-
gamos mads reacciones alér-
gicas, debidoa que tuvimos
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Cientifico nacional Dra. Barbieri

un invierno lluvioso, lo que
genera mayor volatilidad de
polen en el ambiente™.

Esta mayor dispersion
de alérgenos ambientales
agrava los sintomas, afec-
tando especialmente a
aquellos con condiciones
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preexismntes, COMOasmia 0
bronquitis crénica.

PREVENIR Y GESTIONAR

Mantener el hogar limpio
ylibre de polvo: En especial
en zonas urbanas, donde la
exposicion a alérgenos co-

Evitar el contacto con
alérgenos comunes: Du-
rante las épocas de mayor
concentracion de polen, se
recomienda reducir las acti-
vidades al aire libre, espe-
cialmente durante las pri-
meras horas de la mananay
al final de la tarde, que son
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Elimpacto de las alergias es-
tacionales no se limita a los
sintomas fisicos inmedia-
tos. Las personas afectadas a
menudo experimentan una
disminucién en su calidad
de vida, ya que los sintomas,
como la congestién nasal
constante, lairritacion ocu-

gias no subestimen los sin-
tomas y busquen ayuda mé-
dica para un diagndstico
certero y la implementa-
cién de tratamientos que
ayuden a manejar las reac-
clones alérgicas de manera
mds eficaz”, indica Orte-
gas

LA NAVE RECALO EN EL MARCO DE UNASERIE DE INVESTIGACIONES.
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Puerto Antofagasta recibe buque
cientifico nacional Dra. Barbieri

El buque cientifico nacio-
nal Dra. Barbieri, operado
por el Instituto de Fomen-
to Pesquero (IFOP), se en-
cuentra atracado en el si-
tio 3 de Puerto Antofagas-
ta como parte de una serie
de investigaciones para
evaluar el estado de la an-
choveta, sardina comuin y
sardina espafiola a lo largo
del pais. Este estudio tiene
como objetivo fortalecer el
conocimiento sobre estos
importantes recursos pes-

queros y comprender me-
jor los efectos del fendme-
no El Nifo sobre sus pobla-
ciones.

El crucero cientifico for-
ma parte del proyecto lide-
rado por la Dra, Jessica Bo-
nicelli, titulado “Condicio-
nes Bio-Oceanogrificas y
Evaluacién del Stock Deso-
vante de Anchoveta entre
las Regiones de Aricay Pa-
rinacota y Antofagasta,
Afio 2024". Durante la
campafa, se utilizardn de

manera simultinea el B/l
Abate Molinay el Dra. Bar-
bieri para evaluar la bio-
masa desovante de la an-
choveta, en el contexto de
un stock compartido con
Perdi,

Uno delos puntos clave de
esta mision es la evalua-
cién de los impactos que
ha dejado el tiltimo evento
El Nirio sobre este recurso
pesquero, lo que permitird
tener un panorama mas
claro del estado actual de

,,,
»

las poblaciones de ancho-
veta en la region. Ademds,
este crucero se inserta en
un esfuerzo internacional
conjunto con Pery, Ecua-
dory Colombia, en el mar-
co de la Comision Perma-
nente del Pacifico Sur
(CPPS), y también se vincu-
la con el proyecto GEF
Humboldt 2, destinado a
la conservacion y uso sos-
tenible del ecosistema ma-
rino de la Corriente de
Humboldt. &
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