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MVC encabeza primer Conversatorio
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['INo Definida

para el Adulto Mayor en Olivar

eunidas en el Teatro de
Hivar, mas de & parao-
nas rayoras de la comu-
na participaron con gran
entusiasma en 2l "Canversarono:
wivir mejor, enfeques v cuidades
para el adultn mayor”, con el gue
Minera Malle Ceatral (M) v 1z
rmunicipalidad local carraron el
ez del Audulro Mayor.
En 12 instancia -1a primera de su
tipo que arganiza la empresa- los
asiztentas pudieren planrear sus
infuiertdas ¢ cpiniones en tarne
a ternas como los cuidados fisicos
v las arencinnes especiales, entre
arres, ante un sanel integrado
por reprezentantes de la empra-
sa, el municipio, &l CESFARM de
Culire v el ELEAM de Benpo,
Segin dams de SENAMA, en
la Regida da O'Higains wiver
21091 persanas mayores e B0
afing, que represancan el 2075
de la poblacidn regicnal. 1a im-
partandd 98 Ssie ATUp0 Blanec
ha levadn a MVC a convertir
trabajo calaborative cen los adul-
tos mayaras an uan de los pilares
de su plan de relacianamienro
oo 135 comunidaces vennas & su

URELEL N
“Er s comunidades ellos e
prasentan un wvalioso  legade

de sahiduria ¢ experiencia, ¥ su
calilad de vida influye diracia-

ded prises O

mente en el tejfdle sacial. Con el
enve ecimiento da la poblacidn es
prioritario enfocar esfuerzos en

La empresa y fa Municipalidad de Olivar cerraron ef Mes def Adufio
Mayor con una insiancia de didlogo en la que participaron mis de 60

mejorar su salud fisica, mental y - personas mayores de la zona. Cuidados fisicos y alenciones especiales,
entre oiras temilicas, fueron desarrolladas en un panel
de conversacion infegrado por diversos especialis(as.

ermncional, asegurando que pue-
dan disfrurar de una vida plena
¥ activa. Abordar el hienestar de
lns mayaras ne solo contribuye a
su felicidad v digaidad, sinn que
fortalece 1z cohesidn comunitaria,
pramaoviendo un entorne donde
tedas las generaciones predan
prosperar juntas”, argumenta el
Suhgeranre de Sustentakilicad de
MW, Eugerin Espinnaa.

Duranee la actividad, 1a encarga-
da de la Oficing de Adulta Maz-
yor ¥ Discapacidad de la Muni-
cipalidad da Olivar, Marfa Jesids
[uran, repasd los provecmos que
han implermentado para majnrar
la calidad de vida de los vsna-
ring, destacandn & Centro Diue-
n Comunitaric. el Proyecto de
Ayudas Técnicas para Personas
can [iscapacidad, entre otros,
Asimismo, expuso las priorida-
des del municipio para estimuolar
un envejecimienio digna, active y
saludahls

En da misma linea, Federico Sa-
barido,  rabsggader  scuial  del
CESEAM de Gultra, esph o a los
presentes &l Programa de Salusd
Intearal de las Persnnas Mavores
y Arencicn Prafersnte que impul-

o Sdulio Moy,

e perlicipacian cudadana, gque
busca promover el cjercicio de la
ciudadania getiva en la protec-
cign de sus derechos en salud,
Por su parte, Diego Arancibia,
Supervisor Regional dzl ELEAM
SEMAMA. abordd las dilerentes
lematicas asociaday 2l cuidado
v resguarde de los adultos mayo-
resaliands la promocién de
icndas adecuadas para per
sonas mayoeres on calidad de oo
modaus, conecide come “Condo-
minios de Yivicndas Tutcladas™,
que captd un gran inlerds de la
audicneia,
Vinculado a ese wema, la Dinecto-
ra Administrativa del ELEAM de
Renge, Cernlina Guajarde, dela
l& el trabajo en el Establecimicn
to de Larpa Estadia para &l Adullo
Mayor que dinge ¢ hizo un la-
mado @ s presentes, TMuestroy
adullos mmavores c=Lan muy kicn
cuidados on nugstra casa. ve que
tratzmos gque sientan qua es su

hogar, dindoles las molores con-
diciones v cuidados de parte de
nuestres prolesionales. Mos gus-
Laria invitarlos a ustedes a gue,
si Lienen amigos de o comuna en
nueestre ELEAM, los vayan a wr
pomue los ayuda macho wener
instancias de conversacion, el
camo o ha realizado MYC con
sus programas de radio e la resi-
denoia”, comentd.

Jozé Rubio, uno de los vecinos
gue participd on ¢l Corversalo
rio, velord positivamente la ex-
pericncia, retlexionando  sobrz
les programas v oporiunidedes
gue existen para ellps: “MNosc-
tros teremos la respensabilicdad
de cuidarnos, En nuestro gueri-
do CESFAM do Gultro cudnlas
actividade: sc hacen para mejo
rar nuestra calidad de vida y no
participamos, siempre somes |os
mismos los que vamos a tedo,
pCro ef imporlanie que aprosss-
chemos estas instancias porgue
nos hace bien compartir alegre-

mente ¥ terer una mejor sa o™,
Qrleling Lizara, olra de lay asis
tenios, S0 mostig muy satistecha
von 2l resullado de este primer
Conversaloric, expresando que
“me gusta sentir gue la sociedad
¥ las prrsonas mas jovencs se
procoupan de nosotros, me inle
resd que csta aclividad se pucda
repetir, porque nos sirve a todos
para conversar los wemas que nos
interesan’.

Fara 1 Subgerente de Sustentahi
lidad de MVC, el bicnestar de los
adultos mayores o tundarncnta
pata construir una socsdad in
cluziva v solidaria. “Los abuclos.
come me gusta lamarles con cd
rifics, 50M quicnes nos criaron, oo
sefiaron, dizron los mejeres con
scjos y o0 custadics de nucstras
tradiciones. Tenemos una deuda
come sociecdad con oellos y oor
cE of importantc que nos una
mos on lrabajar ddndolkes una
buzna calidad de vida”, cencluywe
Ezpinosa.
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