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Contaminacién ambiental y sus efectos en las enfermedades respiratorias y cardiovasculares

['INo Definida

Contaminacion ambiental y sus efectos en las
enfermedades respiratorias y cardiovasculares

Un reciente estudio
publicado por la revis-
ta The New England
Journal of Medicine
revelo que la conta-
minacién  ambiental
aumenta la cantidad
de muertes por enfer-
medades respiratorias
y cardiovasculares. La
investigacion se rea-
liz6 en 652 ciudades,
incluidas 4 de Chile.

Mala calidad del
aire que se ve incre-
mentada con la llegada
del invierno, una de las
razones es el uso exce-
sivo de sistemas de ca-
lefaccion como la lefia
-por su menor costo y
mayor accesibilidad-
generando un impacto
en la salud respiratoria
y cardiovascular.

“Hay efectos que son
negativos en el cuer-
po humano que tienen
que ver con la calidad
de las particulas y de
los gases que se emi-
ten desde la combus-
tion, produciendo un
aumento de las enfer-
medades respiratorias

agudas”, detallo Maria
Elisa Quinteros, acadé-
mica del Departamento
de Salud Publica de la
Universidad de Talca.

La académica agre-
g6 que también hay
efectos que son croni-
cos, esto debido a que
"estamos  expuestos
constantemente a con-
taminantes sobre todo
en invierno y eso tiene
que ver con el sistema
respiratorio, pero tam-
bién cardiovascular".

De acuerdo con la
experta los  grupos
mas susceptibles son
los mifos, lactantes,
adultos mayores y per-
sonas con patologias
cronicas tales como
hipertension, diabetes,
asma, entre otras. “El
efecto de los contami-
nantes  atmosféricos
puede agravar sus cua-
dros”, advirtio.

RECOMENDACIONES

Cuando la contami-
nacion es predominan-
te por la combustion
residencial de lefa, la

docente de la UTal-
ca, recomendd prefe-
rir lefla seca —menos
de 25% de humedad-,
revisar los equipos y
comprobar que estén
limpios, “para evitar
que exista combustion
de mala manera y que
eso contamine mas”.

Quinteros aconsejo
cambiarse a energias
limpias tales como
aire  acondicionado,
“si bien se trata de una
gran inversion inicial,
a largo plazo el costo
es mucho menor segin
los estudios”, aclaro.
Ademas, recalcod que
otras energias que no
generan tantas emisio-
nes son el gas licuado
y el kerosene.

Con respecto a las
emergencias ambienta-
les, la experta en Salud
Piblica, subrayo que
no es recomendable
realizar ejercicio al
aire libre ni ventilar las
casas durante la alerta,
“porque esta ingresan-
do al domicilio toda
la contaminacion que

* Experta en Salud Publica de la Universidad de
Talca advierte que, si bien ha disminuido,
en nuestro pais ain existe alto indice de
contaminantes en el aire, lo que afecta la salud de

las personas.

esta afuera”, explico.
Finalmente, la aca-
démica resalté que en
la Universidad de Tal-
ca existe una estacion
de monitoreo, “se pue-
de ver la data historica
de como han ido evo-
lucionando estos con-
taminantes -ya sean
gases o particulas- y

se ha visto una dismi-
nucion, pero todavia
estamos muy por sobre
los limites que asegu-
ran la salud humana”,
advirtio.

“Incluso la Orga-
nizacion Mundial de
la Salud ha cambiado
sus lineamientos y ha
disminuido las concen-

Ta

traciones, haciéndolas
mucho mas restrictivas
para asegurar la salud
de las personas, pero
nosotros en Chile no
cumplimos ni siquiera
con los estandares na-
cionales y tampoco por
los  internacionales”,
finaliz6 Maria Elisa
Quinteros.
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