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Especialista del Hospital Provincial del
Huasco se especializo en trastorno del suefio

Provincial del Huasco
(HPH), Fabrizio Munoz
Barlaro, acaba de finalizar una
Estadia de Perfeccionamiento
Larga(Fellowship) en trastornos
del suefio adultos, arte lo cual el
recinto hospitalario realizara es-
fuerzos para implementar conel
equipamiento necesario para
realizar a futur, importantes es-
tudiosy exdmenes enel areadel
suefio.
“Elsuefio es un tercio de la

El neurdlogo del Hospital

vida del paciente. Una persona
deberia dormir aproximada-
mente 8 horas, entonces es un
tercio de nuestra vida que tene-
mos que hacerla de calidad, no
solamente de dia, sino que hacer
actividad fisica y también saber
como dormir bien. Se ha visto
que un porcentaje importante
de la poblacién tiene enferme-
dades del suefio. Estamos ha-
blando que entre 30%y 50% de
la gente sufre insomnio, un 24%
de la gente sulre apnea dlel sue-

o, entre un 6 y 8% los pacientes
tienen sindrome de pierna in-
quieta, entonces simplemente
contraenfermedades del suefio,
estamos abarcando cercade un
82% de la poblacién. Y qué im-
plica todo esto? Que existe un
riesgo cardiovascular de morbi-
lidad y mortalidad asociado in-
dependiente por problemas de
sueno”, explico el neurdlogo,
Esto, significa en palabras
del especialista, que los proble-
mas del suefio arrastrana que la

gente tenga mayor predisposi-
cion a ser hipertensa, diabética,
aarritmias cardiacas, a mayor
riesgo deinfarto cardiaco, dein-
farto cerebral, de demencia, de
dafo renal crénico, entre otras
cosas, “Entonces, abordar esta
enfermedad y este trastorno es
vitalun poco parala poblacion y
deberia tratarse tanto en aten-
cion primaria como en nivel se-
cundario”, explico.

“El poder enviar a uno de
nuestros especialistas a estudiar

lotrastornes del sueno, puesnos
permite comoatencion desalud
priblica estar alaaltura de gran-
des centros de salud, y ala vez,

fortalece el compromiso que te-
nemoscon lasalud de la provin-
cia del Huasco”, dijo el director
del HPH, Juan Pablo Rojas.
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