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Laimportancia de los cambios de habitos del paciente y su entorno para un tratamiento eficaz contra la migrafia

La importancia de los cambios de habitos
del paciente y su entorno para un
tratamiento eficaz contra la migraia

Las personas que sospechen o hayan tenido sinto-
mas asociados a esta cefalea frecuente, deben acu-
dir al neurdlogo o médico internista o general espe-
cializado en esta area, ya que una vez diagnosticada
la enfermedad se les recetaran medicamentos pre-
ventivos o analgésicos, segtin lo requieran.

Afectando a més del 12% de
la poblacion general y siendo
cuatro veces mas frecuente en
mujeres, la migrafia es una de
las enfermedades neurolégi-
cas cronicas e invalidantes mas
frecuentes en la poblacion. De
acuerdo a la OMS, el grado de
discapacidad que produce un
dia de migrafa severa es tan
alto que la persona ve limitada
su calidad de vida y su funcio-
nalidad, equiparandose a un
dia de psicosis activa o un dia
de tetraplegia.

El doctor Alex Espinoza, neu-
rélogo, sostiene que en Chile
la poblacion afectada por esta
enfermedad crénica equivale
“a llenar 60 veces el Estadio
Nacional con puros pacientes
migrafiosos, asi que realmen-
te la cantidad de personas que
sufren esto es mucha y estd
demostrado que la migrafia es
una de las enfermedades mas
incapacitantes”.

En esa linea, el especialista sos-
tiene que entre los signos que
pueden alertar a los pacientes
sobre esta enfermedad se en-
cuentran: dolor de cabeza que
afecta a una mitad del craneo
y que tiende a cambiar de
ubicacion en el tiempo, dolor
punzante de gran intensidad
que aumenta con la actividad
fisica habitual y se asocia gene-
ralmente con nduseas o inclu-
50 vomitos. También se puede
asociar con mucha frecuencia a
fotofobia y sonofobia, es decir,
molestias a la luz y molestias a
los sonidos.

“la migrafia también tiene
otras caracteristicas muy rele-
vantes. En el caso de las mu-
jeres, tiene estrecha relacion
con el periodo hormonal, en
el ciclo menstrual, en donde se
registra un gran porcentaje de
las mujeres migrafiosas. Pero
también tiene otros gatillantes
muy caracteristicos, como los

alimentos. La lista es bastante
grande, pero lo mas frecuente
es queso, huevo, palta, platano,
chocolate, tomate, alimentos
light, citricos, pickles, cerveza,
nueces, almendras, soya, mani,
entre otros. También otros fac-
tores gatillos muy relevantes
son los trastornos del suefio, el
dormir poco o dormir mucho.
El estrés es un factor gatillo
bastante importante”, agrega
Espinoza.

De acuerdo al especialista,
para un correcto diagndstico,
las personas que sospechen o
hayan tenido sintomas asocia-
dos a la migrafia, deben acudir
principalmente a neurdlogos,
también a médicos internistas
0 generales que estén espe-
cializados en esta area, ya que
una vez diagnosticada la en-
fermedad deberan recetar un
tratamiento, ya que esta es una
enfermedad que no tiene cura,
sin embargo, “se ha visto que
a dos tercios de los pacientes
se le tiende a pasar la migrafia
entre los 60 y 70 afios y, en el
caso de las mujeres, que tienen
un componente muy hormonal
de sus migrafias, tiende a me-
jorar bastante alrededor de los
50 afios con el proceso de la
perimenopausia”.

“Existen dos tipos de tratamien-
to: el preventivo y el analgésico.
El preventivo se toma todos
los dias para evitar que vengan
migrafias o si vienen, que sean
de menor intensidad. Estos in-
cluyen farmacos no especificos
y especificos. Los farmacos no

especificos son medicamentos
de distintas familias que fueron
pensados para otras enferme-
dades, pero con el tiempo se
vio que servian en la migrafia.
Ahi tenemos farmacos anti-
epilépticos, antihipertensivos,
antidepresivos, blogueadores
de canales de calcio y otros
que son de relativo facil acce-
50, pero siempre deben estar
bajo la prescripcion y bajo el
seguimiento de un médico ca-
lificado”, afirma el doctor Alex
Espinoza.

Por otro lado, Espinoza destaca
que los farmacos especificos
de la migrafia son medicamen-
tos mucho mas efectivos, “son
mejor tolerados, pero tienen
una menor accesibilidad por-
que su costo en general es
mucho mas elevado, duplica
varias veces a los tratamientos
no especificos y ya ahi la reco-
mendacion es que este tipo de
farmacos sea si o sf indicado
y seguido por un neurélogo

calificado. Si el paciente sufre
de cefalea menos de 4 dias al
mes y estas no son tan intensas
y no lo invalidan, se le receta
el analgésico mas adecuado
seglin sus comorbilidades y
seglin como se manifiestan sus
crisis agudas de migrafia y no
un tratamiento preventivo”.

Consultado si hay algo mas
que los pacientes que sufren
de migrafia pueden hacer para
complementar el tratamien-
to farmacoldgico, el médico
asegura que en este proceso
“el 50% de la efectividad del
tratamiento, para que vean
lo importante que es, son las
medidas generales o los cam-
bios de habitos que tiene que
hacer el paciente y su entorno
para tener un buen control de
la migrafia. Uno de esos facto-
res es el suefio. Dormir entre 6
a 8 horas. Otro la alimentacion
con horarios rigurosos y ayu-
nos de no mas de seis horas,
hidratacion de 2 a 3 litros de

liquido al dia, disminuir o erra-
dicar alimentos que provocan
migrafia como los que contie-
nen cafeina. Adicionalmente,
realizar ejercicio fisico de 30 a
40 minutos y reducir episodios
de estrés”.

En ese contexto, el doctor Es-
pinoza destaca que si los pa-
cientes sufren mas de 4 dias
al mes dolor de cabeza o les
genera incapacidad o un ma-
lestar que limita su calidad de
vida y su funcionalidad, son
candidatos a un tratamiento
preventivo de migrafia que son
una serie de medicamentos de
distintas familias que son uti-
les para la enfermedad y que
deben ser tomados “si es que
son bien tolerados y son efec-
tivos por un periodo no menor
a6 meses o un afio. En algunos
pacientes se puede dar que el
tratamiento dure un poco mas
y en otros pacientes quizas un
poco menos, pero ese es el
rango ideal de tratamiento”.
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