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Titulo: Preparacién familiar ante catastrofes es clave para proteger la salud mental

Preparacion familiar ante catastrofes
es clave para proteger la salud mental

Chile se ha caracterizado por la ocurrencia de
innumerables situaciones de emergencia, ca-
tastrofes y desastres, cuyos efectos no son solo
materiales, sino también psicosociales. Estos
incluyen problemas de salud mental a corto y
largo plazo, asi como cambios en la estructura
familiar y comunitaria de la poblacién afecta-
da. Ante este panorama, es crucial que no solo
se desarrollen politicas gubernamentales de
prevencion, respuesta y reparacion, sino que
también las familias generen sus propios pla-
nes de accidn ante emergencias.

La preparacion familiar desempena un papel
fundamental en la reduccion de las consecuen-
cias de las catédstrofes, aumentando la seguri-
dad y la eficiencia en la respuesta inmediata,
y fortaleciendo el bienestar emocional y la
resiliencia a largo plazo de la familia. Tres pun-
tos clave en la preparacion familiar ante situa-
ciones de emergencia son la capacidad de an-
ticiparse, considerar a los nifios y la validacién
de las emociones.
En el primer caso,
es esencial que las
familias  conver-
sen sobre como
actuar en caso
de emergencias,
coordinando  ro-
les y acciones ante
posibles desastres
naturales. Esta an-
ticipacion  puede
incluir cuestiones
précticas, como la
preparacion de ar-
ticulos esenciales
que puedan ayudar
a la familia duran-
te y después de un
desastre  natural.
Los que pueden incluir: botiquin, radio a pilas,
silbato, toallas humedas, linterna, encendedor,
alimentos no perecibles y mantas.

Los nifios, en tanto, requieren un cuidado es-
pecial para atenuar las implicancias emociona-
les que pueden surgir de estas experiencias. Los
adultos deben proporcionarles una sensacion
de seguridad explicindoles, en un lenguaje
adecuado para su edad, qué deben hacer como
familia. Por ejemplo, anticiparles que podrian
necesitar evacuar a otro lugar y permitirles lle-
var consigo algunas de sus pertenencias impor-
tantes o elementos que sirvan para su distrac-
cién y apoyo emocional. Esto ayuda a los nifios
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aentender la situacion y a sentirse mas seguros
y protegidos.

Tener en cuenta las emociones es fundamental,
explicar a los nifos lo que esta sucediendo y
brindarles espacios para expresar sus temores y
preocupaciones. Evitar silenciar sus emociones
y ofrecer una validacién emocional constante
puede ayudar a reducir el impacto psicologico
de la situacién. Crear un entorno donde los ni-
nos se sientan escu-
chados y comprendi-
dos es crucial para su
bienestar emocional
durante y después de
una catastrofe.

Por lo tanto, conocer
los pasos a seguir,
mantenerse  infor-
mado y disponer de
los implementos ne-
cesarios ~ proporcio-
na una sensacion de
control y seguridad,
lo que contribuye a
reducir el estrés y la
ansiedad en situa-
ciones de emergen-
cia. Es importante
considerar que la preparacion también debe
atender las necesidades emocionales de todos
los miembros de la familia, especialmente de
los nifios, lo que disminuye el impacto psico-
légico de la situacion y fomenta un entorno de
apoyo y comprension. Ademas, la cooperacién
y el trabajo conjunto en la preparacion fortale-
ce los lazos familiares, mejora la comunicacion
y aumenta la cohesién entre sus miembros. En
resumen, la preparacion familiar ante desas-
tres naturales no solo incrementa la seguridad
y la eficiencia en la respuesta inmediata, sino
que también refuerza el bienestar emocional y
la resiliencia a largo plazo de la familia.
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