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Noticia general

Barometro revela mejoria en salud mental desde afios de pandemia
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Barometro revela mejoria en salud
mental desde aiios de pandemia

Encuesta AChS-UC reportd caida de 10 puntos de quienes admitfan sufrir problemas
entre 2020y 2024. Proporcidn de quienes sienten depresion o ansiedad casi no varia.

Matias Gatica Lindsay

na encuesta realiza-

da por la Asociacion

Chilena de Seguri-
dad (AChS)y el Centro de En-
cuestas y Estudios Longitudi-
nales de la UC establecio que
las personas en el pais pre-
sentan menos problemas de
salud mental en compara-
cion a los anos de pandemia,
se sienten menos solas y es-
tresadas y estin mucho mas
conformes con sus trabajos.

El “Termémetro de la Sa-
lud Mental™ ha realizado nue-
ve rondas de entevistas, en las
que ha llevado a cabo un se-
guimiento de los mismos in-
dividuos desde julio de 2020,
cuando el pais estaba en los
momentos mas criticos de la
pandemia del covid-19.

La ulima muestra se hizo
en abril de este ano, se aplico
a2.373 personas, sus resulta-
dos fueron comparados con
los anteriores y anrojaron me-
jorias en la condicion mental
de los chilenos en 2024,

El barometro mostro un
aumento sostenidode la satis-
faccién laboral de los encues-
tados, la cual en la primera
medicién realizada en julio
de 2020 era de un 66,4%, au-
mentoa un 78,8% en diciem-
bre de 2023 y en abril pasado
subio a 80.4%.

La satisfaccion fue leve-
mente mayor en hombies
(82,2%) que en mujeres
(80,4%) y los trabajadores
mads conformes con sus em-
pleos fueron los menores de
25 anos (94,3%) y los mayores
de 65 anos (95.2%.).

Los principales factores de
estrés en las personas a lo lar-
go del estudio se ha manteni-
do. Los lidera delincuencia,
aunque su relevancia se ha
contraido, ya que en abril de
2021 un 69,8%dijoque se ha-
bia preocupado por este fac-
tor en los ultimos siete dias;
mientras que en abril de 2024
la cifia bajo a 58,6%.

La primera causa de preccupacion de las personas s la delincuencia (58,69), segun el estudio.
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Por otra patte, en noviem-
bre de 2020 un 18,8% de los
encuestados dijo sentirse solo,
lo que en la Gltima muestra
disminuyé a un 16,2%. Desde
la misma fecha a la actualidad
también descendio de un
9.2% a un 5,9% el consumo
riesgoso de alcohol y el insom-
nie bajode 18,2% a un 8,4%.

DIFERENCIAS DE GENERO
El barometro compard como
se sentian animicamente las
personas actualmente y en la
pandemia. En julio de 2020
un 50.1% de los encuestados
dijo sentir menos animo que
antes de la pandemia; mien-
tras que esa cifra en abril de
este ano fue de un 14,2%.
Tantoen la p!iﬂlﬂ?l'ﬂ Como en
la uloma encuesta las miuje-
res mostraron peores estados
de dnimo que los hombres.
Asimismo, en julio de
2020, un 34,6% de los consul-
tados admitieron tener pro-

blemas de salud mental -
40,29 las mujeres y 28, 8% los
hombres-, lo que ha ido dis-
minuyendo sostenidamente
hasta abril de 2024, cuando
bajé a un 13,4% (16,8% en
mujeres y 9,7% en hombres).

Pese a la disminucion, hay
indices que no han presenta-
do mayor variacion. En no-
viembre de 2020 un 11,6%de
las personas dijeron rener sin-
tomas de depresion, lo que
bajé a 10,4% en la dltima
muestra. En esos cuatro anos
quienes afimaron que pacde-
clan sintomas de ansiedad
descendieron apenas de
24,9% a 23.6%.

Por otra parte, un 18,6%
de las mujeres encuestadas
dijo que ha consultado a un
profesional de la salud men-
tal en los Gltimos 12 meses,
cifra que en hombies fue de
tan solo el 7,5%; mientras
que un 11% de ellas afirmo
que se encuentran actual-
mente en tratamientos de es-
te tipo, lo que llega apenas al
3,3% de los hombres.

En ese sentido un 39,2%
de quienes fueron detectados
con problemas generales de
salud mental manifestaron
haber tenido necesidad de
consultar a un profesional del
drea en el ilimo ano, aungue

un 30.4% efectivamente logrd
consultar a un profesional y
un 23,4% se encuentra actual-
mente en tratamiento.

De las personas que si sin-
tieron la necesidad, pero no
consultaron, un 32,1% dijo
que creyd gue el problema
mejoraria solo, un 27,2% dijo
que no pudo conseguir hora y
un 24,5% dijo que no tenia di-
nero para la consulta.

Sobre la mejoria, la jefa
téenica de riesgo psicosociales
de la AChS, Daniela Campas,
dijo a este medio gue “varios
factores han contribuido a es-
te cambio positivo en el esta-
doemocionalde la poblacion.
Por un lado, con el paso del
tempo, las personas han
aprendido a adaptarse a los
cambios que trajo la pande-
mia, incluyendo nuevas for-
mas de trabajo, estudios y so-
cializacion, y esta adaptacidn
ha permitideo recuperar una
sensacion de normalidady es-
tabilidad en su vida diaria™

“Por otro lado, la reanuda-
cion de actividades sociales,
culturales y econémicas, asi
como la recuperaciéon en la
economia y en el empleo,
han permitido a las personas
reconectar con familiares y
amigos y retomar rutinas la-
borales y recreativas”, agrego.
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