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Salud mental y vocacién

Salud mentaly vocacion
Senor Director:

En nuestro pais, estamos en pleno
proceso de admision a la educacion
superior,aguardando los resultados de
las postulaciones. Si bien este proceso
es muy esperado por losjovenesy sus
familiares, en muchos casos también
conlleva gran cantidad de estrésy an-
siedad, que son originados por causas

multifactoriales, entre las que destacan:
la incertidumbre en relacién con el
futuro, presiones sociales y también
expectativas propiasy del entorno. Es
importante recordar que la depresién
y laansiedad se encuentran entre las
principales causas de enfermedad y
discapacidad enlos adolescentes. Uno
de cadasietejovenes de entre10y1
anos padece algln tipo de trastorno
mental (OMS, 2024).

Considerando el contexto anterior,
es muy relevante que los estudiantes
puedan, en primer [ugar, seracompa-
fiados en este proceso por sus cercanos;
la familia es la primera escuela, eso
significaque esallidonde se integran
los primeros valoresyse cultivan virtu-
des, por tanto, es una de las principales
redes de apoyo. Durante este periodo,
la existencia de una adecuada comuni-
cacion entre el estudiantey su familia
jugara un papel crucial en el proceso,
deestaforma las diferentesdudas que
ambas partes puedan teneral respecto
se pueden expresary transparentarde
mejor manera.

Existen muchos casos de estudian-
tes que ingresan a carreras buscando
cumpliranhelos familiaresy no perso-
nales, lo que termina provocando que
deserten luego de un tiempo. Por otra
parte, es de sumaimportancia que la
carrera no sea seleccionada, exclusi-
vamente, por expectativas financieras,
sino que la vocacién influya eg una
mayor medida en la eleccion. Cdmo
quiero contribuiralasociedad? Qué
me mogiva? Como meveoen10afios
mas? Qué me gustaria desarrollar?

Qué valores son importantes para
mi? Son interrogantes sumamente
pertinentes de plantearse, pues
instaran a los alumnos a reflexionar,
poner las cosas en perspectivay tener
calma frente alatoma de decisiones.
En la misma linea, es fundamental
la integracién de diversos aspectos
en la vida de los estudiantes, siendo
fundamental la dedicacién de tiempo
al autocuidado, a la recreaciény a la
actividad fisica, ya que si bien este
proceso implica un cambio bastante
abrupto, nunca hay que olvidar que
esto representa tan sélo una de las
tantas areas de nuestra vida.

Pia Bustamante Barahona
Académica de Enfermeria USS
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