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Estrenan plataforma que apoya Ia salud
mental en las universidades tel Estado

Generar un espacio
para brindar respues-
tas concretas y opor-
tunas a problemas de
salud mental, fue una
de las motivaciones
que inspir6 la creacion
del sitio “Aqui Conti-
go”, plataforma de li-
bre acceso para todos
quienes integran las
comunidades de las
universidades del Esta-
do en el pais.

El lanzamiento de
esta herramienta, desa-
rrollada por la Red de
Salud Digital que agru-
pa a estas instituciones
(RSDUE), se realizd
en la Universidad de
Talca (UTalca) ante la
presencia de represen-
tantes de las entidades
que conforman el Con-
sorcio de Universida-
des del Estado de Chile
(Cuech).

En la oportunidad,
el Conector de Salud
Mental de la RSDUE,

Antonio Salinas, ex-
plico que la creacion
y puesta en marcha
del sitio se inicio
hace dos afios, cuan-
do surgi6 la idea de
contar con una he-
rramienta digital que
permitiera entregar
informacion sobre la
tematica, desafio que
se abordo a través de
un trabajo conjunto
que reunio a especia-
listas pertenecientes
a las instituciones de
la Red.

El profesional
indicé que el fruto
de esa labor “es la
plataforma  ‘Aqui
Contigo’, que busca
promover la salud
mental, contribuir
también en actitudes
como la busqueda de
ayuda y, en general,
a la prevencion de la
emergencia de tras-
torno de salud men-

tal, principalmente

en la comunidad estu-
diantil”.

En tanto, el coor-
dinador de la misma
Red, Steffen Hirtel,
subrayé que un as-
pecto clave del sitio
es que ofrece una
alternativa de infor-
macion confiable y
veraz. “Esta pagina
habla nuestro lengua-
je, paso por todos los
controles de calidad
de los participantes
y representa lo que
piensan las universi-
dades del Estado con
relacion a como aten-
der la salud mental de
nuestros 'y nuestras
estudiantes en forma
correcta. Eso da mu-
cha seguridad”, ex-
preso.

Por su parte, la
vicerrectora de De-
sarrollo  Estudiantil
de la Universidad de
Talca, Paula Caballe-
ro Moyano, resalto

* El lanzamiento se realizé en la Universidad de
Talca y esta dirigida a estudiantes, académicos y
funcionarios de las distintas casas de

estudios del pais.

el compromiso institu-

cional con el bienestar
emocional de quienes
integran la comunidad
utalina. “Nuestro pro-
posito es entregar he-
rramientas  concretas
para ayudar a nuestros
y nuestras estudiantes
desde los y las funcio-
narios, los y las docen-

tes y desde ellos mis-
mos”, subrayo.

Por su parte, el di-
rector de Salud del Es-
tudiante de la UTalca,
Daniel Jiménez Acuiia,
afiadid que, “nuestra
comunidad puede ac-
ceder a informacion
mas especifica de sa-
lud mental, donde va

a poder responder
algunos test, los que
en funcion de las res-
puestas va a entregar
informacion y orien-
tacion de acuerdo
con qué hacer y ade-
mas los va a articu-
lar con las unidades
de acompafiamiento
de nuestra Universi-
dad”.
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